Задания 
на практические занятия
по дисциплине 
«Безопасность жизнедеятельности» 
Для всех специальностей (за исключением специальности «Гостиничный сервис») на практические занятия отводится 20 часов учебными планами, рабочими  программами. Для специальности «Гостиничный сервис» предусмотрен объем практических занятий в 24 часа.
	Раздел, тема
	Объем часов
	Задания

	Раздел 1. Гражданская оборона
	4
	

	Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
	-
	

	Тема 1.2. Организация гражданской обороны
	2
	Практическое занятие № 1 (2 часа) Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения, отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной  и химической разведки и контроля.

	Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях
	-
	

	Тема 1.4. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте
	-
	

	Тема 1.5. Защита населения и территории при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	2
	Практическое занятие № 2 (2 часа) Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения. Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ. Отработка действий при возникновении радиационной аварии.

	Тема 1.6. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке
	-
	

	Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке
	-
	

	Раздел 2. Основы военной службы
	16
	

	Тема 2.1. Вооруженные Силы России на современном этапе
	-
	

	Тема 2.2. Уставы Вооруженных Сил России
	-
	

	Тема 2.3. Строевая подготовка
	8
	Практическое занятие № 3 (2 часа) Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте
Практическое занятие № 4 (2 часа)  Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
Практическое занятие № 5 (2 часа)  Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте
Практическое занятие № 6 (2 часа)  Построение и отработка движения походным строем. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

	Тема 2.4. Огневая подготовка
	5
	Практическое занятие №  7 (2 часа)  Неполная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата
Практическое занятие №  8 (2 часа) Неполная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата
Практическое занятие № 9 (1 час) Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание

	Тема 2.5. Медико-санитарная подготовка
	3
	Практическое занятие № 10 (1 час) Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.

Практическое занятие № 11(2 часа) Наложение повязок на голову, туловище. Наложение повязок на верхние и нижние конечности. Наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного. Отработка на тренажере прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка на тренажере непрямого массажа сердца

	Всего
	20
	

	Для специальности гостиничный сервис для темы 5 Медико-санитарная подготовка предусмотрены 7 часов практических занятий (всего 24 часа)
	
	

	Тема 2.5. Медико-санитарная подготовка
	7
	Практическое занятие № 10 (1 час) Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.
Практическое занятие № 11 (2 часа) Наложение повязок на голову, туловище. Наложение повязок на верхние и нижние конечности.
Практическое занятие № 12 (2 часа) Наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного.
Практическое занятие № 13 Отработка на тренажере прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка на тренажере непрямого массажа сердца.
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