Задания 
для внеаудиторной 

самостоятельной работы

студентов по дисциплине 
«Безопасность жизнедеятельности» 
специальностей:

ОП 14 20.02.01 Рациональное использование  природохозяйственных комплексов

ОП.12 43.02.11 Гостиничный сервис

Для других специальностей внеаудиторная  самостоятельная работа  студентов предусмотрена в объеме 2-х часов, для указанных специальностей объем самостоятельной работы определен учебными планами, рабочими  программами  в 34 часа.

	Раздел, тема
	Объем часов
	Задания

	Раздел 1. Гражданская оборона
	10
	

	Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
	-
	

	Тема 1.2. Организация гражданской обороны
	4
	Проработка конспектов занятий, подготовка к их проверке. 

Работа с различными источниками информации (учебниками, книгами, журналами, материалами Интернета). 

Подготовка к практическому занятию № 1:

- приготовить и на занятии иметь сантиметр, влажные дезинфицирующие салфетки;

- повторить порядок надевания противогаза;

- повторить порядок надевания ОЗК.

	Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях
	-
	

	Тема 1.4. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте
	-
	

	Тема 1.5. Защита населения и территории при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	4
	Проработка конспектов занятий. 

Работа с различными источниками информации (учебниками, книгами, журналами, материалами Интернета). 

Подготовка сообщений.

Подготовка к практическому занятию № 2:

- изучить виды огнетушителей, их составные части, различия;

- повторить и уяснить, запомнить порядок действий при пользовании огнетушителями.

	Тема 1.6. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке
	-
	

	Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке
	2
	Проработка конспектов занятий. 

Работа с различными источниками информации (учебниками, книгами, журналами, материалами Интернета). 

Подготовка сообщений.

Подготовка к тестированию по теме и разделу № 1.

	Раздел 2. Основы военной службы
	24
	

	Тема 2.1. Вооруженные Силы России на современном этапе
	4
	Проработка конспектов занятий. 

Работа с различными источниками информации (учебниками, книгами, журналами, материалами Интернета). 

Подготовка сообщений по истории создания армии, видам ВС РФ, родам войск.

Изучение нормативных документов о порядке прохождения военной службы по призыву и по контракту.

	Тема 2.2. Уставы Вооруженных Сил России
	4
	Проработка конспектов занятий. 

Работа с различными источниками информации (учебниками, книгами, журналами, материалами Интернета). 

Изучение положений общевоинских уставов ВС РФ.

	Тема 2.3. Строевая подготовка
	6
	Изучение теоретических положений Строевого Устава ВС РФ.

Выполнение строевых приемов.

	Тема 2.4. Огневая подготовка
	-
	

	Тема 2.5. Медико-санитарная подготовка
	10
	Проработка конспектов занятий по оказанию первой медицинской помощи при различных видах травм. 

Оказание помощи при обмороках (потере сознания).

Изучение видов повязок и способов их наложения на различные части тела и органы.

Изучение способов бинтования.

Освоение порядка  действий  при легочно-сердечной реанимации: искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

	Всего
	34
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