
Материалы к учебным вопросам занятия № 20
по учебной дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности»
(преподаватель Екатеринбургского колледжа транспортного строительства Нартдинов Фарит Тафкилевич; 2019-2020 учебный год)
Раздел 2 «Основы военной службы»

Тема № 3: « СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА»

Занятие 10 по разделу 2 (2-е по теме 3) (2 часа) 
Практическое занятие № 1
Учебные вопросы:

1. Строевая стойка и повороты на месте.
2. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте

Первый вопрос

Строевая стойка и повороты на месте.

Итак, продолжим изучение Строевого Устава Вооруженных Сил Российской Федерации, перейдя к практическим занятиям.

Всего по учебному плану 4 занятия по 2 часа, в ходе которых мы с вами практически изучим  и отработаем  выполнение следующих строевых приемов в течение 1 часа каждый блок приемов:

1-е занятие:

1)строевая стойка и повороты на месте;

2) движение строевым и походным шагом, бегом, на месте

на 2-м занятии:

1) повороты в движении;

2) выполнение воинского приветствия на месте и в движении
На 3-м занятии займемся следующими приемами:

1)выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него;

2) построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.

И на последнем практическом занятии мы должны будем отработать следующие строевые приемы:

1) построение и отработка движение походным строем;

2) выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

Приступаем к уяснению и отработке строевых приемов сегодняшнего занятия.

Это: 

1) строевая стойка.

Занятия по одиночной строевой подготовке должны проводиться на специально оборудованной площадке или на строевом плацу.

Изучение строевых приемов на месте необходимо проводить в разомкнутом строю, a в движении - на увеличенных дистанциях, с тем, чтобы командиру отделения отчетливо были видны ошибки и неточности в действиях каждого солдата.

Наиболее часто используются односторонний и двусторонний способы обучения. 

При одностороннем способе обучения все обучаемые находятся в разомкнутом строю, тренируются в выполнении приема или действия под руководством командира отделения.

При двустороннем способе обучения военнослужащие тренируются попарно, поочередно выступая в роли командира, при этом, наиболее подготовленные солдаты тренируют менее подготовленных. 

Командир отделения контролирует действия солдат, переходя от одной пары к другой, исправляет допускаемые ими ошибки.

В обоих способах обучения обычно применяются два методических приема.

Первый прием - «Делай, как я». При этом командир отделения, тренируя солдат, сам образцово выполняет прием. 

Второй прием - «Тренирую одного - выполняют все». 

Из разомкнутого одношереножного строя командир отделения вызывает одного из солдат на определенное количество шагов, тренирует его, а находящиеся в строю солдаты выполняют те же команды, что и обучаемый.

Итак, начинаем разбор строевых приемов, выполняемых при одиночной строевой подготовке.

Напоминаю, что в одиночную строевую подготовку входят выполнение следующих разделов строевых приемов:

1)строевые приемы без оружия;

2) строевые приемы с оружием.

К строевым приемам без оружия относятся:

1) строевая стойка;

2) выполнение команды «Вольно»;
3) выполнение команды «Заправиться»;

4) команда "Головные уборы (головной убор) - СНЯТЬ"
5) повороты на месте и в движении;

6) движение строевым, походным шагом или  бегом;

7) шаг на месте; прекращение движения;

8) перемещение вперед или назад на несколько шагов.


Итак,  Строевая стойка является основным элементом строевой выучки. 

Она принимается по команде "СТАНОВИСЬ" или "СМИРНО". 

[image: image1.png]



Строевая стойка

По этой команде:
- стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни;

- ноги в коленях выпрямить, но не напрягать;

- грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед;

- живот подобрать;

- плечи развернуть;

- руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра;

- голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка;

- смотреть прямо перед собой;

- быть готовым к немедленному действию.

Строевая стойка на месте принимается и без команды:
- при отдании и получении приказа;

- при докладе;

- во время исполнения Государственного гимна Российской Федерации;

- при выполнении воинского приветствия;

- при подаче команд.

Для обучения военнослужащих строевой стойке командир строит подразделение в одну шеренгу и, выйдя перед серединой строя, показывает, как нужно принимать строевую стойку.

Закончив показ, командир выстраивает военнослужащих в разомкнутом одношереножном строю и приступает к разучиванию строевой стойки по элементам. 
Два подготовительных упражнения:
Первое подготовительное упражнение – приподнимание груди с подачей корпуса несколько вперед,  подбиранием живота, развертыванием плеч и опусканием рук посередине бедер.

Разъясняю Вам, что, 
начиная это упражнение, необходимо сделать глубокий вдох и в таком положении задержать грудную клетку, сделать выдох и продолжать дыхание с приподнятой грудью. Приподняв грудь, корпус тела следует немного подать вперед и подобрать живот, а плечи развернуть. Руки при этом опускаются так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посередине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедер.

Чтобы проверить правильность подачи корпуса несколько вперед, необходимо приподняться на носки (рис. а), а затем, не изменяя наклона корпуса, опуститься на всю ступню (рис. б).

Разучивание этого подготовительного упражнения производится по команде «Грудь приподнять, живот подобрать, плечи развернуть, корпус тела подать вперед, делай – РАЗ, принять первоначальное положение, делай – ДВА». Упражнение выполняется до тех пор, пока каждый обучаемый в отделении (расчете, экипаже) не почувствует отличия положения корпуса при правильной строевой стойке от положения в свободном состоянии.

Чтобы показать отличия этих положений необходимо использовать зеркало или расположить одну шеренгу против другой, а затем подать команду «Первые номера – стоять вольно, вторые номера – грудь приподнять».

Такая же команда повторяется для первых номеров, а вторые номера стоят в положении «вольно». Проделав несколько раз это упражнение, военнослужащие наглядно убедятся в отличии положения строевой стойки от положения «вольно» (рис. в).

При отработке второго подготовительного упражнения командир показывает, как обучаемые должны держать голову при строевой стойке.

Чтобы проверить правильность положения головы, необходимо принять строевую стойку и, не опуская головы, посмотреть вниз перед собой.

При правильном положении головы военнослужащий должен видеть на плацу самую близкую точку в двух-трех шагах от себя, любое другое положение головы обучаемого будет неправильным. Командир обращает внимание солдат на то, что при правильной строевой стойке грудь всегда находится несколько впереди подбородка.

Отработав подготовительные упражнения, 
приступаем к тренировке всех элементов строевой стойки в целом, для чего 
ПОДАЮ команды «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО» или другие команды, например: «Два шага вперед (назад), шагом – МАРШ», «Рядовой Петров. Шаг вперед, шагом – МАРШ» и т. д.

Для проверки правильного выполнения строевой стойки необходимо в ходе тренировки приказать обучаемым подняться на носки. Если строевая стойка была принята правильно, то все обучаемые отделения легко, без наклона вперед выполнят команду. Можно проверить правильность строевой стойки поднятием носков. 
ПОДАЮ команду «Поднять носки, делай – РАЗ». Те, кто принял  правильно строевую стойку, носки поднять не смогут.

Научив принимать строевую стойку по разделениям, 
ТРЕНИРУЮ обучаемых в выполнении приема в целом, для чего 
ПОДАЮ команды, например: «Отделение, в одну шеренгу – СТАНОВИСЬ» или «Отделение – СМИРНО». Обучаемые выполняют команды, принимают строевую стойку, а я, их преподаватель СЛЕЖУ за их действиями и ДОБИВАЮСЬ устранения допущенных ими ошибок.
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а – проверка правильности положения корпуса; б – положение корпуса при строевой стойке

По команде "ВОЛЬНО" стать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не разговаривать. 

По команде "ЗАПРАВИТЬСЯ", не оставляя своего места в строю, поправить оружие, обмундирование и снаряжение. При необходимости выйти из строя за разрешением обратиться к непосредственному начальнику. 

Перед командой "ЗАПРАВИТЬСЯ" подается команда "ВОЛЬНО". 
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Отличие строевой стойки от положения «вольно»

Для снятия головных уборов подается команда "Головные уборы (головной убор) - СНЯТЬ", а для надевания - "Головные уборы (головной убор) - НАДЕТЬ". При необходимости одиночные военнослужащие головной убор снимают и надевают без команды. 

Снятый головной убор держится в левой свободно опущенной руке кокардой вперед. 

Приступаем к отработке второй части первого часа занятий – ПОВОРОТЫ НА МЕСТЕ

Повороты на месте выполняются по командам: «На пра-ВО», «На ле-ВО», «Кру-ГОМ».

ВЫСТРАИВАЮ обучаемых в одну шеренгу с интервалом два шага и
ПОКАЗЫВАЮ в целом поворот на право. 
После этого показываю повороты в медленном темпе с попутным разъяснением приема и порядка действия по предварительной и исполнительной командам. 
Повороты направо разучивается по разделениям на два счета: 
- по первому счету надо резко повернуться в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу, 
- по второму счету кратчайшим путем приставить другую ногу. 
Показав прием по разделениям, КОМАНДУЮ: «Направо, по разделениям, делай – РАЗ, делай - ДВА». 
При неправильном или нечетком выполнении счета «РАЗ», «ДВА» подается команда «ОТСТАВИТЬ». 
После разучивания поворота направо по разделениям 
ПРИСТУПАЮ к выполнению его в целом, для чего, подавая команду, сопровождают ее подсчетом вслух – «РАЗ,ДВА». 
При выполнении поворота в целом необходимо обратить внимание обучаемых на то, чтобы он совершался не только с помощью ног, но и резкого движения корпуса в сторону поворота с доследующим соблюдением всех правил строевой стойки.

Закончив тренировку в выполнении поворота направо, РАССКАЗЫВАЮ и ПОКАЗЫВАЮ в  целом и по разделениям, как производить поворот налево. Поворот налево выполняется аналогично.

Поворот кругом производится по команде «Кру-ГОМ» так же, как и поворот налево, с той лишь разницей, что разворот делается на 180° (полный) с резким поворотом корпуса кругом. 
ПОКАЗЫВАЮ прием в целом, а затем по разделениям на два счета. 
При повороте кругом внимательно СЛЕЖУ за тем, чтобы обучаемый не срывал преждевременно с места стоящую сзади ногу, а при повороте не допускал колебания корпуса и размахивания руками.

Обучение поворотам направо, налево, кругом продолжается самостоятельно, попарно и в составе отделения до полного усвоения и правильного выполнения.
На оценку выполняет строевой прием (повороты на месте)  часть студентов – первое отделение (5-7 чел.)

Приступаем ко второму вопросу нашего занятия
Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте
Движение шагом осуществляется с темпом 110-120 шагов в минуту. Размер шага: 70-80 см.

Движение 
- строевым шагом начинается по команде «Строевым шагом-МАРШ» (в движении «Строевым -МАРШ»), а в движение 
- походным шагом по команде «Шагом-МАРШ».
По предварительной команде подать корпус несколько вперед, перенести тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; 
по исполнительной команде начать движение с левой ноги полным шагом.

При движении строевым шагом ногу с оттянутым вперед носком выносить на высоту 15-20 см от земли и ставить ее твердо на всю ступню.

Руками, начиная от плеча, производить движения около тела: вперед – сгибая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти руки; назад – до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед собой.
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При движении походным шагом по команде «СМИРНО» перейти на строевой шаг. При движении строевым шагом по команде «ВОЛЬНО» идти походным шагом. Во время обозначения шага на месте по команде «ПРЯМО», подаваемой одновременно с постановкой левой ноги на землю, сделать правой ногой еще один шаг на месте и с левой ноги начать движение полным шагом. При этом первые три шага должны быть строевыми.

Последовательность обучения движению строевым шагом:

· тренировка в движении руками;

· тренировка в обозначении шага на месте;

· тренировка в движении строевым шагом на четыре счета;

· тренировка в движении строевым шагом на два счета;

· тренировка в движении строевым шагом в замедленном темпе (со скоростью 50–60 шагов в минуту);

· тренировка в движении строевым шагом в установленном темпе по разметке строевой площадки;

· общая тренировка в движении строевым шагом по плацу без разметки;

· прием зачетов.

Методика разучивание строевого приема

Рассказав о применении строевого шага, ПРИСТУПАЮ к его разучиванию с обучаемыми. Обучение движению строевым шагом, как и каждый новый прием, следует начинать с образцового показа и пояснения.

Разучивать строевой шаг рекомендуется по элементам, применяя для этого подготовительные упражнения.

- Тренировка в движении руками

- Шаг на месте

 - Движение строевым шагом на четыре счета: а – положение перед началом движения; б – начало движения (первый шаг); в – положение по окончании первого шага

Подготовительное упражнение – движение руками

Для выполнения подготовительного упражнения – движение руками подается команда: «Движение руками, делай – РАЗ, делай – ДВА».

По счету «делай – РАЗ» согнуть правую руку в локте, производя движение ею от плеча около тела так, чтобы кисть руки поднялась на ширину ладони выше пряжки пояса и находилась на расстоянии ладони от тела; одновременно левую руку отвести назад до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук должны быть полусогнуты, а локоть правой руки слегка приподнят.

По счету «делай – ДВА» произвести движение левой рукой вперед, а правой, начиная от плеча, назад до отказа.

После каждого счета ЗАДЕРЖИВАЮ положение рук обучаемых и ИСПРАВЛЯЮ допущенные ими ошибки.

Подготовительное упражнение для рук с шагом на месте

Для выполнения подготовительного упражнения для рук с шагом на месте подаются команды: «На месте, шагом – МАРШ», а затем - «Движение руками с шагом на месте, РАЗ, ДВА».

По счету «РАЗ» сделать шаг на месте левой ногой, поднимая ее согнутой в колене на 15-20 см. от земли и опуская на землю, на всю ступню, начиная с носка. Согнуть правую руку в локте, производя движение ею от плеча около тела так, чтобы кисть руки поднялась на ширину ладони выше пряжки пояса и находилась на расстоянии ладони от тела; одновременно левую руку отвести назад до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук должны быть полусогнуты, а локоть правой руки слегка приподнят

По счету «ДВА» аналогично сделать шаг на месте правой ногой.

Подготовительное упражнение - движение строевым шагом по разделениям на четыре счета

Для выполнения подготовительного упражнения – движения строевым шагом по разделениям на четыре счета подается команда: «Строевым шагом, по разделениям на четыре счета, шагом – МАРШ». 
После команды «Марш» производится счет: «РАЗ, два, три, четыре. РАЗ, два, три, четыре» и так далее. Счет «раз» произносится громко.

По предварительной команде «Шагом» подать корпус несколько вперед, перенося тяжесть тела больше на правую ногу и сохраняя устойчивость.

По исполнительной команде «Марш» и по счету «РАЗ» начать движение с левой ноги, полным шагом, вынося ногу вперед с оттянутым носком.

Ступня должна быть параллельна земле и выносится на высоту 15–20 см. Ногу на землю ставят твердо на всю ступню, отрывая в то же время от земли правую ногу с подтягиванием ее на полшага вперед к пятке левой ноги. Одновременно с шагом сделать движение правой рукой вперед, согнуть ее в локте, производя движение ею от плеча около тела так, чтобы кисть руки поднялась на ширину ладони выше пряжки пояса и находилась на расстоянии ладони от тела; одновременно левую руку отвести назад до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук должны быть полусогнуты, а локоть правой руки слегка приподнят. Затем стать на левую ногу с опущенными руками, правая нога прямая, носком почти у самой земли.

По счету «два, три, четыре» сделать выдержку, устраняя в это время допущенные ошибки.

По следующему счету «РАЗ» повторить движение с правой ноги, а по счету «два, три, четыре» снова выдержка и т. д.

Подготовительное упражнение - движение строевым шагом по разделениям на два счета

Для выполнения подготовительного упражнения – движения строевым шагом по разделениям на два счета подается команда: «Строевым шагом, по разделениям на два счета, шагом – МАРШ» и производится счет: «раз, два; раз, два» и т. д.

Под счет «раз» сделать шаг левой ногой вперед с движением рук и остановиться на левой ноге с опущенными у бедер руками.

Под счет «два» сделать небольшую выдержку для устранения замечаний

По следующему счету «раз» сделать полный шаг правой ногой, как и левой, остановившись на ней с опущенными у бедер руками. Если в процессе выполнения подготовительного упражнения по разделениям на два счета допускаются ошибки, следует повторить еще раз упражнение на четыре счета.

Тренировка в движении строевым шагом в целом

Тренировка начинается с обучения движения строевым шагом в целом с темпом 50– 60 шагов в минуту с последующим наращиванием темпа движения до 110–120 шагов в минуту. Для исправления ошибок рекомендуется с полного темпа движения строевым шагом снова перейти к движению по разделениям на четыре или два счета.

Затем следует перейти к тренировке движения строевым шагом в строю отделения (взвода).

По окончании обучения движению строевым шагом командир может принимать зачет от каждого обучаемого.

Характерные ошибки при движении строевым шагом:

· корпус отведен назад;

· нет координации в движении рук и ног;

· голова опущена вниз;

· движение руками около тела производится не от плеча, а за счет сгибания в локтях;

· подъем ноги от земли значительно ниже (выше) 15 см.;

· размер шага меньше (больше) 70–80 см.;

· нога заносится за ногу;

· движение рук вперед производится значительно ниже (выше) установленной высоты, а при движении назад – не до отказа в плечевом суставе.

При обучении движению строевым шагом необходимо добиться, чтобы обучаемые при движении не раскачивались из стороны в сторону. Причина раскачивания – неправильная постановка ног при движении: вместо того, чтобы ставить ноги внутренней частью стоп по оси движения, ставят их в стороны, при этом центр тяжести тела с каждым шагом смещается то вправо, то влево.

Если обучаемый при движении строевым шагом как бы подпрыгивает, ему надо указать на его ошибку и потребовать, чтобы он переносил тяжесть тела с ноги на ногу равномерно, а не рывками. Нельзя допускать при движении заноса одной ноги за другую.

На следующем занятии мы продолжим отработку следующих строевых приемов:

3) повороты в движении;

4) выполнение воинского приветствия на месте и в движении.

Также на том занятии часть из вас будет оценена по этим строевым

 приемам.

Всего на всех четырех практических занятиях каждый из вас получит одну  оценку за выполнение конкретных строевых приемов.

На этом занятие завершено, какие есть вопросы?
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