
Материалы к учебным вопросам занятия № 21
по учебной дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности»
(преподаватель Екатеринбургского колледжа транспортного строительства Нартдинов Фарит Тафкилевич; 2019-2020 учебный год)
Раздел 2 «Основы военной службы»

Тема № 3: « СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА»

Занятие 11 по разделу 2 (3-е по теме 3) (2 часа) 
Практическое занятие № 2
Учебные вопросы:

1. Повороты в движении.

2. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении Первый вопрос

Повороты в движении.

Итак, продолжим изучение Строевого Устава Вооруженных Сил Российской Федерации, проводя сегодня 2-е практическое занятие.

Напоминаю, что всего по учебному плану 4 занятия по 2 часа, в ходе которых мы с вами практически изучим  и отработаем  выполнение строевых приемов в течение 1 часа каждый блок приемов:

На 2-м занятии:

1) повороты в движении;

2) выполнение воинского приветствия на месте и в движении

На 3-м занятии займемся следующими приемами:

1)выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него;

2) построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.

И на последнем практическом занятии мы должны будем отработать следующие строевые приемы:

1) построение и отработка движение походным строем;

2) выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

Приступаем к уяснению и отработке строевых приемов сегодняшнего занятия.

Это: 

1) повороты в движении.

Требования к поворотам в движении изложены в статье 38 Строевого устава ВС. 
Напоминаю, что Движение строевым шагом начинается по команде «Строевым шагом - МАРШ» (в движении «Строевым - МАРШ»). 
Образцовый показ строевого шага командир осуществляет так, чтобы обучаемые имели возможность видеть этот прием с различных направлений.

Для показа строевого приема руководитель поворачивается направо (налево), выходит на правый (левый) фланг строя и командует: «Показываю. Команду подаю себе. Смотрите». Подает команду: «Строевым шагом - МАРШ» и показывает порядок движения строевым шагом с места.

Пройдя до конца развернутого строя подразделения, он останавливается и снова по команде «Строевым шагом - МАРШ» движется вдоль строя до противоположного фланга. 

Движение строевым шагом осуществляется с темпом 110-120 шагов в минуту. Размер шага - 70-80 см.

Движение строевым шагом начинается по команде «Строевым шагом - МАРШ» (в движении «Строевым - МАРШ»).

По предварительной команде необходимо:

подать корпус несколько вперед, перенести тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость;

по исполнительной команде начать движение с левой ноги полным шагом.

При движении строевым шагом ногу с оттянутым вперед носком выносить на высоту 15-20 см от земли и ставить ее твердо на всю ступню.

Руками, начиная от плеча, производить движения около тела:

вперед - сгибая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти;

назад - до отказа в плечевом суставе.

Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед собой.

ТЕПЕРЬ, 

Повороты в движении
Повороты в движении выполняются по командам: «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом – МАРШ».

Для поворота направо (налево) исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу вперед и продолжать движение в новом направлении.

Для поворота кругом исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой ноги. По этой команде сделать еще один шаг левой ногой (по счету раз), вынести правую ногу на полшага вперед и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног (по счету два), продолжать движение с левой ноги в новом направлении (по счету три). При поворотах движение руками производится в такт шага.

Разучивание поворота в движении направо по разделениям на три счета

Для выполнения поворота в движении направо по разделениям на три счета подается команда: «Поворот в движении направо, по разделениям; делай – РАЗ, делай – ДВА, делай – ТРИ».

По счету «делай – РАЗ» сделать строевой шаг левой ногой вперед, произведя взмах руками в такт шага, и остановиться в положении с опущенными руками.

По счету «делай – ДВА» резко повернуться направо на носке левой ноги одновременно с поворотом вынести правую ногу вперед и сделать шаг в новом направлении.

По счету «делай – ТРИ» приставить левую ногу.
Под следующий счет «делай – РАЗ», «делай – ДВА», «делай – ТРИ» прием  повторить сначала.

ИЗУЧАЕМ поворот направо с группой на 3 или 4 счета

1) из состава учебной группы ФОРМИРУЮ отделение, (3-4 чел.), с которым и 

2) ОТРАБАТЫВАЮ прием, остальные обучаемые наблюдают находясь в одношереножном строю по периметру;

3) ВЫПОЛНЯЮ прием вместе с обучаемыми, находясь в центре;

4) ОРГАНИЗУЮ выполнение приема отделением по 4-5 раз;

5) ОБРАЩАЮ внимание и отделения,  и остальных обучаемых на возможные ошибки
Тренировка поворота в движении направо по разделениям на четыре счета

Для проведения тренировки поворота в движении направо по разделениям на четыре счета с движением три шага вперед подается команда: «Поворот в движении направо на четыре счета, шагом – МАРШ» и производится подсчет: «раз, два, три. ЧЕТЫРЕ».

Под счет «раз, два, три» сделать три строевых шага вперед вдоль линии квадрата.

Под громкий счет «ЧЕТЫРЕ» – сделать поворот направо и шаг.

Под следующий счет «раз, два, три, ЧЕТЫРЕ» упражнение повторить.

Разучивание поворота в движении налево по разделениям на три счета

Для выполнения поворота в движении налево по разделениям на три счета подается команда: «Поворот в движении налево, по разделениям; делай – РАЗ, делай – ДВА, делай – ТРИ».

По счету «делай – РАЗ» сделать строевой шаг левой ногой вперед, а затем правой, произведя взмах руками в такт шага, и остановиться в положении с опущенными руками.

По счету «делай – ДВА» резко повернуться налево на носке правой ноги одновременно с поворотом вынести левую ногу вперед и сделать шаг в новом направлении.

По счету «делай – ТРИ» приставить левую ногу.

Под следующий счет «делай – РАЗ», «делай – ДВА», «делай – ТРИ» прием повторить сначала.

Тренировка поворота в движении налево по разделениям на четыре счета

Для проведения тренировки поворота в движении налево по разделениям на четыре счета с движением четыре шага вперед подается команда: «Поворот в движении налево на четыре счета, шагом – МАРШ» и затем ведется подсчет «РАЗ, два, три, четыре».

Под счет «Раз, два, три, четыре» сделать четыре строевых шага.

Под следующий громкий счет «РАЗ» сделать поворот и шаг.

Под счет «два, три, четыре» продолжают движение.

Под следующий счет «РАЗ, два, три, четыре» упражнение повторяется.
Также как и при изучении и отработке приема «повороты в движении направо» ПРИ ОТРАБОТКЕ ПОВОРОТА В ДВИЖЕНИИ НАЛЕВО:

1) из состава учебной группы ФОРМИРУЮ отделение, (3-4 чел.), с которым и 

2) ОТРАБАТЫВАЮ прием, остальные обучаемые наблюдают находясь в одношереножном строю по периметру;

3) ВЫПОЛНЯЮ прием вместе с обучаемыми, находясь в центре;

4) ОРГАНИЗУЮ выполнение приема отделением по 4-5 раз;

5) ОБРАЩАЮ внимание и отделения,  и остальных обучаемых на возможные ошибки
Разучивание поворота в движении кругом по разделениям на четыре счета

Для выполнения поворота в движении кругом по разделениям на четыре счета подается команда: «Поворот в движении кругом, по разделениям; делай – РАЗ, делай – ДВА, делай – ТРИ, делай - ЧЕТЫРЕ».

По счету «делай – РАЗ» сделать строевой шаг левой ногой вперед, произведя взмах руками в такт шага.

По счету «делай – ДВА» вынести правую ногу на полшага вперед и несколько влево, произведя движения руками в такт шага. Одновременно с постановкой носка правой ноги на землю подать тело несколько вперед и на носках обеих ног резко повернуться кругом через левое плечо.

По счету «делай – ТРИ» вынести левую ногу вперед на высоту 15-20 см и зафиксировать положение, при котором правая рука выше пряжки поясного ремня на ширину ладони и на таком же удалении от тела, левая – отведена назад до отказа.

По счету «делай – ЧЕТЫРЕ» энергично приставить правую ногу к левой ноге и принять строевую стойку.

Тренировка поворота в движении кругом по разделениям на четыре счета

Для проведения тренировки поворота в движении кругом по разделениям на четыре счета подается команда: «Поворот в движении кругом на четыре счета, шагом – МАРШ» и затем ведется подсчет «раз, ДВА, три, четыре».

По счету «раз» сделать строевой шаг левой ногой вперед, произведя взмах руками в такт шага.

По счету «ДВА» вынести правую ногу на полшага вперед и несколько влево, произведя движения руками в такт шага. Одновременно с постановкой носка правой ноги на землю подать тело несколько вперед и на носках обеих ног резко повернуться кругом через левое плечо.

По счету «три» вынести левую ногу вперед на высоту 15-20 см, при этом правая рука должна быть выше пряжки поясного ремня на ширину ладони и на таком же удалении от тела, левая – отведена назад до отказа.

По счету «четыре» сделать шаг правой ногой.

Под следующий счет «раз, ДВА, три, четыре» упражнение повторяется.
 Опять же при изучении и отработке данного строевого приема: 

1) из состава учебной группы ФОРМИРУЮ отделение, (3-4 чел.), с которым и 

2) ОТРАБАТЫВАЮ прием, остальные обучаемые наблюдают находясь в одношереножном строю по периметру;

3) ВЫПОЛНЯЮ прием вместе с обучаемыми, находясь в центре;

4) ОРГАНИЗУЮ выполнение приема отделением по 4-5 раз;

5) ОБРАЩАЮ внимание и отделения,  и остальных обучаемых на возможные ошибки
Характерные ошибки при выполнении поворотов в движении:

· поворот в движении выполнен несвоевременно;

· поворот направо (налево), пол-оборота направо (налево) производится не на носке левой (правой) ноги;

· поворот кругом произведен не на носках обеих ног;

· движение руками при повороте производится не в такт шага.

На оценку выполняет строевой прием (повороты в движении)  часть студентов – отделение (3- 4 чел.)

Приступаем ко второму вопросу нашего занятия

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.

Данные строевые приемы рассмотрены в главе 3 Строевого устава ВС РФ.

Ст. 60. Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки и движения.

Ст. 61. Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) повернуться в его сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним голову.

Если головной убор надет, то, кроме того, приложить кратчайшим путем правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча. При повороте головы в сторону начальника (старшего) положение руки у головного убора остается без изменения.

Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское приветствие, голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку.


Ст. 62. Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги прекратить движение руками, повернуть голову в его сторону и, продолжая движение, смотреть ему в лицо. Пройдя начальника (старшего), голову поставить прямо и продолжать движение руками.

При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра; пройдя начальника (старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку опустить.

При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполнять с первым шагом обгона. Со вторым шагом голову поставить прямо, и правую руку опустить.

Ст. 63. Если у военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие выполнять поворотом головы в сторону начальника (старшего).

ОТРАБАТЫВАЕМ данные приемы следующим образом:

1) учебная группа строится в одношереножный строй по периметру;

2) ПОКАЗЫВАЮ выполнение приветствия на месте, поворачиваясь к каждой стороне строя;

3) КОМАНДУЮ на выполнение приема без головных уборов;

4) ОТРАБАТЫВАЮ с обучаемыми приветствие без головного убора на месте, двигаясь в центре строя, имитируя прохождение начальника;

5) КОНТРОЛИРУЮ правильность выполнения приема, указывая на ошибки;

6) ОРГАНИЗУЮ выполнение приема при имитации головного убора; 

7) ОТРАБАТЫВАЮ с обучаемыми приветствие без головного убора  в ДВИЖЕНИИ, находясь в центре строя, СКОМАНДОВАВ на выполнение приема в движении без головного убора и при имитации головного убора;

8) КОНТРОЛИРУЮ правильность выполнения воинского приветствия в движении, указывая на ошибки.

На этом занятие завершено, какие есть вопросы?
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