
Материалы к учебным вопросам занятия № 22
по учебной дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности»
(преподаватель Екатеринбургского колледжа транспортного строительства Нартдинов Фарит Тафкилевич; 2019-2020 учебный год)
Раздел 2 «Основы военной службы»

Тема № 3: « СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА»

Занятие 12 по разделу 2(4-е по теме 3) (2 часа) 
Практическое занятие № 3
Учебные вопросы:

1. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.

2. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.

Итак, продолжим изучение Строевого Устава Вооруженных Сил Российской Федерации, проводя сегодня 3-е практическое занятие.

Напоминаю, что всего по учебному плану 4 практических занятия по 2 часа, в ходе которых мы с вами практически изучаем  и отрабатываем  выполнение строевых приемов в течение 1 часа каждый блок приемов:

На 2-м, прошлом  занятии мы отработали:

1) повороты в движении;

2) выполнение воинского приветствия на месте и в движении

Сегодня, на 3-м занятии займемся следующими приемами:

1)выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него;

2) построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.

Приступаем к уяснению и отработке строевых приемов сегодняшнего занятия.

Первый вопрос

Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.

Данные строевые приемы описаны в статьях 69-72 Строевого устава ВС РФ.

Итак,
В статье 69. « Для выхода военнослужащего из строя подается команда.
Например: " Рядовой Иванов. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ " или " Рядовой Иванов. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)".

Военнослужащий, услышав свою фамилию, отвечает: " Я ", а по команде о выходе (о вызове) из строя отвечает: " Есть ". 
По первой команде военнослужащий строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю». 
При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка накладывает левую руку на плечо впереди стоящего военнослужащего, который делает шаг вперед и, не приставляя правой ноги, шаг вправо, пропускает выходящего из строя военнослужащего, затем становится на свое место.

При выходе военнослужащего из первой шеренги его место занимает стоящий за ним военнослужащий второй шеренги. При выходе военнослужащего из колонны по два, по три (по четыре) он выходит из строя в сторону ближайшего фланга, делая предварительно поворот направо (налево). Если рядом стоит военнослужащий, он делает шаг правой (левой) ногой в сторону и, не приставляя левой (правой) ноги, шаг назад, пропускает выходящего из строя военнослужащего и затем становится на свое место.

«Ст. 70. Для возвращения военнослужащего в строй подается команда.

Например: " Рядовой Иванов. СТАТЬ В СТРОЙ " или только " СТАТЬ В СТРОЙ ".

По команде "Рядовой Иванов" военнослужащий, стоящий лицом к строю, услышав свою фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает: " Я ", а по команде "СТАТЬ В СТРОЙ", если он без оружия или с оружием в положении "за спину", прикладывает руку к головному убору, отвечает: " Есть", поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем становится на свое место в строю.

Если подается только команда "СТАТЬ В СТРОЙ", военнослужащий возвращается в строй без предварительного поворота к начальнику».

Отрабатываем данный строевой прием практически.

Для этого, группа выстраивается в одну шеренгу по периметру, руководитель занятия в центре.

1) ПОДАЮ  команду «Смирно», обучаемые принимают строевую стойку, ПОДАЮ команду «Вольно» и поочередно вызываю из строя по 2-3 студента из каждой шеренги, для чего:

2) ПОДАЮ команду «Студент Петров!» и при ответе «Я»

3)  ПОДАЮ следующую команду: «Выйти из строя на 3 шага!»;

4) КОНТРОЛИРУЮ правильность выхода из строя;

5) УКАЗЫВАЮ на ошибки;

6) ПОДАЮ команду или «Встать в строй!» или «Студент Петров!» и,   дождавшись поворота ко мне ДАЮ следующую команду «Стать в строй!», при этом ОБРАЩАЮ внимание на то, что после этой команды обучаемый должен ответить «Есть», приложив к убору руку и вернуться в строй 

ДАЛЕЕ. 

Отрабатываем прием «Подход к начальнику и отход от него»
Итак, по команде «Рядовой Иванов, ко мне»

военнослужащий, сделав один-два шага от первой шеренги прямо, на ходу поворачивается в сторону начальника, кратчайшим путем строевым шагом подходит (подбегает) к нему и, остановившись за два-три шага, докладывает о прибытии.

Например: " Товарищ лейтенант. Рядовой Иванов по вашему приказу прибыл " или " Товарищ полковник. Капитан Петров по вашему приказу прибыл ".

«71. При подходе к начальнику вне строя военнослужащий за пять-шесть шагов до него переходит на строевой шаг, за два-три шага останавливается и одновременно с приставлением ноги прикладывает правую руку к головному убору, после чего докладывает о прибытии (ст. 69). По окончании доклада руку опускает.
72. При отходе от начальника военнослужащий, получив разрешение идти, прикладывает правую руку к головному убору, отвечает: " Есть", поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку и, сделав три-четыре шага строевым, продолжает движение походным шагом.


73. Начальник, подавая команду на возвращение военнослужащего в строй или давая ему разрешение идти, прикладывает руку к головному убору и опускает ее.

Приступаем к отработке этого строевого приема
Для этого, группа также выстраивается в одну шеренгу по периметру, руководитель занятия в центре.

1) ПОДАЮ  команду «Смирно», обучаемые принимают строевую стойку, ПОДАЮ команду «Вольно» и поочередно вызываю из строя по 2-3 студента из каждой шеренги, для чего:

2) ПОДАЮ команду «Студент Петров!» и при ответе «Я»

3)  ПОДАЮ следующую команду: «Ко мне!»;

4) КОНТРОЛИРУЮ правильность выхода из строя и подхода;

5) УКАЗЫВАЮ на ошибки;

6) ПОДАЮ команду или «Встать в строй!», ОБРАЩАЮ внимание на то, что после этой команды обучаемый должен ответить «Есть», приложив к убору руку, повернуться и возвратиться в строй.

7) УКАЗЫВАЮ на ошибки;

8) ВЫСТАВЛЯЮ оценки.
Отрабатываем подход к начальнику и отход от него при ситуации нахождения вне строя.
Для этого,

1) ПОДАЮ команду «Разойдись!»

2) ПОДАЮ команду «Студент Петров!» и при ответе «Я»

3)  ПОДАЮ следующую команду: «Ко мне!»;

4) КОНТРОЛИРУЮ правильность подхода и доклада;

5) УКАЗЫВАЮ на ошибки;

6) ПОДАЮ команду «Идите» или «Свободны», 

7) ОБРАЩАЮ внимание на то, что после этой команды обучаемый должен ответить «Есть», приложив к убору руку, повернуться и отойти строевым шагом, после чего перейти на походный шаг.

7) УКАЗЫВАЮ на ошибки;

8) ВЫСТАВЛЯЮ оценки.
Приступаем ко второму вопросу нашего занятия

Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.

Повороты отделения на месте
Повороты отделения на месте производятся по командам: «Отделение, напра-ВО», «Отделение, нале-ВО», «Отделение, кру-ГОМ».

Повороты отделения на месте выполняются одновременно всеми военнослужащими с соблюдением равнения по командам и правилам, как для одиночных военнослужащих.

После поворота отделения в развернутом двухшереножном строю направо (налево) командир делает полшага вправо (влево), а при повороте кругом – шаг вперед.

Повороты кругом и налево производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке; повороты направо – в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке.

По исполнительной команде необходимо:
- повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу;

- кратчайшим путем приставить другую ногу.

Характерные ошибки при выполнении поворотов на месте:
- после поворота не сохраняется правильное положение корпуса или ног;

- ноги в коленях сгибаются;

- руки отходят от бедер;

- нога приставляется не кратчайшим путем;

- поворот произведен не на 90 или 180°.
ОТРАБАТЫВАЕМ ПОВОРОТЫ НА МЕСТЕ, для чего учебная группа строится в 2 шеренги:

1) ПОДАЮ команду «В 2 шеренги становись;

2) ПРОВЕРЯЮ исполнение приема;

3) ПРОВОЖУ тренировки в исполнении поворотов направо и налево;

4) ПРОВОЖУ тренировки в повороте Кругом.
Повороты отделения в движении
Повороты отделения в движении производятся по командам: «Отделение, напра-ВО», «Отделение, нале-ВО», «Отделение, кругом – МАРШ».

По исполнительной команде необходимо:
- для поворота НАПРАВО (НАЛЕВО) исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу вперед и продолжать движение в новом направлении;

- для поворота КРУГОМ исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой ноги. По этой команде сделать еще один шаг левой ногой (по счету раз), вынести правую ногу на полшага вперед и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног (по счету два), продолжать движение с левой ноги в новом направлении (по счету три).

При поворотах движение руками производится в такт шага.

Характерные ошибки при выполнении поворотов в движении:
- поворот в движении выполнен несвоевременно;

- поворот направо (налево) производится не на носке левой (правой) ноги;

- поворот кругом произведен не на носках обеих ног;

- движение руками при повороте производится не в такт шага.

Размыкание и смыкание отделения на месте
Для размыкания отделения на месте подается команда «Отделение, вправо (влево, от середины), на столько-то шагов, разом-КНИСЬ (бегом, разом-КНИСЬ)».

При размыкании отделения от середины в команде указывается, средний. Военнослужащий, названный средним, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», вытягивает вперед левую руку и тут же ее опускает.

Размыкание отделения на месте по разделениям на три счета
Для выполнения приема по разделениям на три счета подается команда: «Отделение, вправо (влево, от середины), на столько-то шагов, разомкнись, по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА, делай – ТРИ».

По счету «делай – РАЗ» сделать поворот в указанную сторону, не приставляя сзади стоящую ногу.

По счету «делай – ДВА» приставить сзади стоящую ногу и одновременно повернуть голову в сторону фронта построения. Голова должна быть повернута настолько, чтобы видеть через плечо сзади стоящего военнослужащего, сохраняя положение корпуса, как при строевой стойке.
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Размыкание отделения

По счету «делай – ТРИ» начать движение учащенным полушагом, смотреть через плечо на идущего сзади и не отрываться от него; после остановки идущего сзади сделать такое количество шагов, какое указано в команде, остановиться и сделать поворот.

Смыкание отделения на месте по разделениям на два счета
Для выполнения приема по разделениям на два счета подается команда: «Отделение, вправо (влево, к середине), сомкнись, по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА».

По счету «делай - РАЗ» все военнослужащие, за исключением того, к которому назначено смыкание, делают поворот в сторону смыкания.

По счету «делай - ДВА» учащенным полушагом подходят на установленный для сомкнутого строя интервал и по мере подхода самостоятельно останавливаются, поворачиваются налево (направо) и принимают строевую стойку.

Характерные ошибки при выполнении размыкания и смыкания:
- не одновременно приставляют ногу и поворачивают голову;

- впереди идущие военнослужащие отрываются от сзади идущих больше чем на дистанцию вытянутой руки;

- военнослужащие не производят движение руками в такт шага и др.

Размыкание и смыкание отделения в движении
Размыкание отделения в движении производится, как правило, при построении отделения в колонну по одному. Этот строевой прием применяется на строевых занятиях для разучивания и тренировки строевых приемов: движение строевым шагом, отдания воинского приветствия в движении, повороты в движении, и т.д.

Для этого в движении может подаваться команда, например: «Отделение для выполнения воинского приветствия, дистанция между военнослужащими – 5 шагов, начальник справа, «МАРШ». Отделение начинает движение одновременно, при этом впередистоящие военнослужащие двигаются ускоренным строевым шагом, а позади стоящие – делают короткие шаги до тех пор, пока не наберут указанную дистанцию.

При смыкании разомкнутого отделения командир подает команду: «К направляющему – СОМКНИСЬ». Направляющий военнослужащий при этом двигается со скоростью установленной Уставом, а остальные военнослужащие – ускоренным строевым шагом до тех пор, пока не наберут дистанцию вытянутой руки.

Отрабатываем эти строевые приемы следующим образом

Учебная группа строится в одну шеренгу по периметру места занятия, для чего 

1) ПОДАЮ команду «Группа в одну шеренгу, по периметру -  становись!»;

2) выйдя на середину КОНТРОЛИРУЮ правильность построения;

3) ПОДАЮ команду «От средины, середина – студент Петров,  на 1 шаг, Разомкнись»;

4) КОНТРОЛИРУЮ правильность размыкания;

5) УКАЗЫВАЮ на ошибки;

6) ПОДАЮ команду «К середине – сомкнись!»;

7) КОНТРОЛИРУЮ выполнение;

8) УКАЗЫВАЮ на ошибки;

9) ТРЕНИРУЮ для четкого усвоения порядка выполнения приема всеми обучаемыми.

ИДЕНТИЧНО ОТРАБАТЫВАЮТСЯ СТРОЕВЫЕ ПРИЕМЫ:

1) размыкание влево;

2) размыкание вправо.

А ТАКЖЕ СМЫКАНИЕ И РАЗМЫКАНИЕ ГРУППЫ В ДВУХШЕРЕНОЖНОМ СТРОЮ.
Перед этим НАПОМИНАЮ, что есть следующие 

Виды строев

1) развернутый строй:

- развернутый одношереножный;

- развернутый двухшереножный;

2) сомкнутый строй:

- одношереножный сомкнутый;

- двухшереножный сомкнутый;

3) походный строй 
- для отделения:

* в колонну по одному;

* в колонну по два;

- походный строй взвода:

* в колонну по три;

* в колонну по четыре.

Для показа элементов одношереножного (двухшереножного) сомкнутого (разомкнутого) и походного строя отделения в колонну по одному (по два), можно выстроить одно отделение в одну (две) шеренги или в колонну по одному (по два) перед строем взвода, разместив обучаемых по росту (ранжиру).
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Одношереножный строй (шеренга) и его элементы

Развернутый одношереножный строй отделения
Для построения отделения в развернутый одношереножный строй командир подает команду, например: «Первое отделение, в одну шеренгу – СТАНОВИСЬ». Построив подразделение в одну шеренгу, он уточняет: «Строй, в котором вы сейчас стоите, это развернутый одношереножный строй».

После чего он объясняет, показывает и дает определения: шеренге, флангу и фронту, тыльной стороне строя, интервалу и ширине строя.

Подчеркиваю, что в сомкнутом строю, в котором сейчас находятся обучаемые, интервалы между локтями рядом стоящих студентов равны ширине ладони и приказываю всем установить этот интервал.
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 Двухшереножный строй и его элементы

Развернутый двухшереножный строй отделения
Для построения отделения в развернутый двухшереножный строй командир подает команду, например: «Первое отделение, в две шеренги – СТАНОВИСЬ». Построив подразделение в две шеренги, он уточняет: «Строй, в котором вы сейчас стоите, это развернутый двухшереножный строй».

В двухшереножном строю командир показывает первую и вторую шеренги и уточняет, что при поворотах строя их название не изменяется.

Он еще раз объясняет, показывает и дает определения: дистанции и глубине строя, дает определение и показать что такое ряд (полный и неполный), объясняет действия военнослужащего неполного ряда при повороте строя кругом.

Двухшереножный строй - строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего). Шеренги называются первой и второй. При повороте строя названия шеренг не изменяются.

Ряд - два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому. Если за военнослужащим первой шеренги не стоит в затылок военнослужащий второй шеренги, такой ряд называется неполным.

При повороте двухшереножного строя кругом военнослужащий неполного ряда переходит во впереди стоящую шеренгу.

Заканчивая изучение данного вопроса, командир говорит о том, что одношереножный и двухшереножный строи могут быть сомкнутыми или разомкнутыми.

В сомкнутом строю, рассмотренном выше, военнослужащие в шеренгах расположены по фронту один от другого на интервалах, равных ширине ладони между локтями.

В разомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположены по фронту один от другого на интервалах в один шаг или на интервалах, указанных командиром.

Для показа разомкнутого строя командир размыкает двухшереножный строй, не указывая (или указывая) интервал и поясняет, что в первом случае военнослужащие размыкаются на один шаг, а во втором на указанное количество шагов.

Для размыкания на один шаг руководитель подает команду, например: «Отделение, вправо (влево, от средины), разом-КНИСЬ (бегом, разом-КНИСЬ)», или указывает количество шагов для размыкания, например: «Отделение, вправо (влево, от средины) на три шага, разом-КНИСЬ (бегом, разом-КНИСЬ)».
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 Походный строй

Походный строй отделения в колонну по два
Для изучения элементов походного строя отделения в колонну по два руководитель поворачивает отделение направо и уточняет: «Строй, в котором вы сейчас стоите, это походный строй отделения в колонну по два».

Затем он напоминает, показывает и дает определения: колонне, направляющему, замыкающему, дистанции, глубине строя и поясняет что такое походный строй.

Элементы строя взвода командор объясняет, показывает и дает им определения по методике изложенной выше. Для этого он строит взвод в одну, затем в две шеренги, в колонну по три (по четыре).

Команды для управления строями
Управление строем осуществляется командами и приказаниями, которые подаются командиром голосом, сигналами и личным примером, а также передаются с помощью технических и подвижных средств.

Команды и приказания могут передаваться по колонне через командиров подразделений и назначенных наблюдателей.

В строю старший командир находится там, откуда ему удобнее командовать. Остальные командиры подают команды, оставаясь на местах, установленных Уставом или старшим командиром.

Командирам подразделений от роты и выше в походном строю батальона и полка разрешается выходить из строя только для подачи команд и проверки их исполнения.

Команда разделяется на предварительную и исполнительную; команды могут быть и только исполнительные.

Предварительная команда подается отчетливо, громко и протяжно, чтобы находящиеся в строю поняли, каких действий от них требует командир.

По всякой предварительной команде военнослужащие, находящиеся в строю, принимают строевую стойку, в движении переходят на строевой шаг, а вне строя поворачиваются в сторону начальника и принимают строевую стойку.

При выполнении приемов с оружием в предварительной команде при необходимости указывается наименование оружия.

Например: «Автоматы на - ГРУДЬ». «Пулеметы на ре-МЕНЬ» и т. д.

Исполнительная команда подается после паузы, громко, отрывисто и четко. По исполнительной команде производится немедленное и точное ее выполнение.

С целью привлечь внимание подразделения или отдельного военнослужащего в предварительной команде при необходимости называется наименование подразделения или звание и фамилия военнослужащего.

Например: «Взвод (3-й взвод) - СТОЙ». «Рядовой Петров, кру-ГОМ».

Голос при подаче команд должен соразмеряться с шириной и глубиной строя, а доклад произноситься четко, без резкого повышения голоса.

Команды, относящиеся ко всем подразделениям, принимаются и немедленно исполняются всеми командирами подразделений.

Чтобы отменить или прекратить выполнение приема, подается команда «ОТСТАВИТЬ». По этой команде принимается положение, которое было до выполнения приема.

При обучении допускаются выполнение указанных в Уставе строевых приемов и движение по разделениям, а также с помощью подготовительных упражнений.

Построение подразделений производится по команде «СТАНОВИСЬ», перед которой указывается порядок построения.

Например: «Отделение, в одну шеренгу - СТАНОВИСЬ».

По этой команде военнослужащий должен быстро занять свое место в строю, набрать установленные интервал и дистанцию, принять строевую стойку.

На этом 3-е практическое занятие завершено, какие есть вопросы?
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