
Материалы к учебным вопросам занятия № 26\2 и 27\1
по учебной дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности»
(преподаватель Екатеринбургского колледжа транспортного строительства Нартдинов Фарит Тафкилевич; 2019-2020 учебный год)
Раздел 2 «Основы военной службы»

Тема № 4: « ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА»

Занятие 17 по разделу (1 час  по теме 4, 1 час по теме 5) (2 часа)

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 3 по теме 4 (1 час)
Учебные вопросы: 
1. Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание (практическое занятие по теме 4)

2. Общие сведения о ранах, осложнения ран (1 час, 1-е занятие по теме 5 : Медико-санитарная подготовка)

Итак, продолжим изучение раздела 2 «Основы военной службы» нашего предмета «Безопасность жизнедеятельности».
На сегодняшнем занятии мы с вами завершаем изучение темы № 4 «Огневая подготовка»,  практическим занятием на 1 час.
На прошлом занятии мы с вами, напоминаю отработали сборку и разборку автомата, до этого на лекции мы изучили теоретические положения  принципов и правил стрельбы.
Подготовка автомата к стрельбе
Осмотр автомата производится для проверки исправности, чистоты, качества смазки и подготовки его к стрельбе.

Автомат осматривается: ежедневно; перед выходом на занятия; перед заступлением в наряд; в боевой обстановке — периодически в течение дня и перед выполнением боевой задачи; во время чистки.

При ежедневном осмотре проверяется: наличие всех частей автомата; нет ли на наружных частях ржавчины, грязи, а также вмятин, царапин, забоин и других повреждений, которые могут вызвать нарушение нормальной работы механизмов; нет ли на деревянных частях трещин, отколов и побитостей, надежно ли крепление шомпола. Кроме того, проверяется: состояние смазки на частях автомата, видимых без разборки; наличие ремня, принадлежности, магазинов, сумки для них; наличие и исправность штык-ножа.
Перед выходом на занятия, заступлением в наряд и при чистке проверяется то же, что и при ежедневном осмотре; кроме того, нужно проверить исправность прицела и мушки; осмотреть канал ствола и убедиться, что в него ничего не попало; проверить работу частей и механизмов.

Подготовка автомата к стрельбе производится для обеспечения безотказной работы его во время стрельбы. 
Для подготовки автомата необходимо: 

1) произвести чистку, 
2) осмотреть автомат в разобранном виде и смазать его; 
3) осмотреть автомат в собранном виде; 
4) осмотреть магазины.

Непосредственно перед стрельбой протереть насухо канал ствола (нарезную часть и патронник). Если автомат продолжительное время находился на морозе, то перед его заряжанием необходимо несколько раз вручную энергично оттянуть назад и продвинуть вперед затворную раму при отсоединенном магазине.

При обращении с автоматом необходимо строго соблюдать меры безопасности. Перед началом занятий следует проверить не заряжен ли автомат. При осмотре автомата, снаряжении и разряжании магазина проявлять осторожность, соблюдать последовательность действий. Категорически запрещается направлять автомат на людей независимо от того, заряжен он или нет.
При проведении стрельб запрещается: брать и заряжать автомат без команды (разрешения) руководителя стрельбы; производить стрельбу из неисправного автомата и при поднятом белом флаге; прицеливаться и направлять даже незаряженный автомат в стороны и тыл; выносить заряженный автомат с огневого рубежа; оставлять где бы то ни было заряженный автомат или передавать его другим лицам без команды руководителя стрельбы.

Перед проведением стрельбы производят снаряжение магазина патронами.

Для снаряжения магазина следует взять его в левую руку горловиной вверх и выпуклой стороной влево, а в правую руку — патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно гильзы немного возвышалось над большим и указательным пальцем.

Удерживая магазин с небольшим наклоном влево, нажимом большого пальца (рис. 68) вкладывают патроны по одному под загибы боковых стенок дном гильзы к задней стенке магазина. Снаряженный магазин укладывают в сумку.

На меткость стрельбы существенное влияние оказывает правильная изготовка к стрельбе, обеспечивающая устойчивость автомата. Кроме того, удобное и естественное положение тела стреляющего создает наименьшее мышечное напряжение.

Наиболее удобное для стрельбы положение — лежа. При стрельбе лежа корпус и локти стреляющего твердо опираются о землю, чем достигается устойчивость автомата, которую можно увеличить, применив упор. В качестве упора обычно используются дерн, мешочки с опилками или песком.

Изготовка к стрельбе лежа включает принятие положения для стрельбы и заряжание автомата. Она принимается по команде: «Лежа — ЗАРЯЖАЙ».
При принятии положения для стрельбы лежа надо:

1)  подать правую руку по ремню несколько вверх и, снимая автомат с плеча, подхватить его левой рукой за спусковую скобу и ствольную коробку.
2) Затем взять автомат правой рукой за ствольную накладку и цевье дульной частью вперед; одновременно с этим сделать полный шаг правой ногой вперед и немного вправо. 
3) Наклоняясь вперед, опуститься на левое колено и поставить левую руку на землю впереди себя пальцами вправо (рис. 69, а); затем, опираясь последовательно на бедро левой ноги и предплечье левой руки, лечь на левый бок, быстро повернуться на живот и занять такое положение, чтобы корпус тела был расположен под углом 15—300 (по отношению к линии прицеливания); 
4) слегка раскинуть ноги в стороны носками наружу; автомат при этом положить цевьем на ладонь левой руки, а правой рукой удерживать за пистолетную рукоятку (рис. 69, б).
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Рис. 69. Принятие положения для стрельбы лежа: а, б — последовательность действий

После принятия положения для стрельбы производится заряжание автомата (если он не был заряжен раньше).

При заряжании автомата надо:

1) удерживая автомат левой рукой за цевье, правой рукой вынуть магазин из сумки и ввести его в окно ствольной коробки так, чтобы зашелка заскочила за опорный выступ магазина. 
2) Поставить переводчик на автоматический огонь, если автомат находился на предохранителе. 
3) Правой рукой за рукоятку отвести затворную раму назад до отказа и резко отпустить ее.

Производство стрельбы включает: 
1) установку прицела и переводчика, 
2) прикладку, 
3) прицеливание, 
4) спуск курка и удержание автомата при стрельбе.

Стрельба производится по команде, в которой указывается: кому стрелять, цель, прицел, вид огня, точка прицеливания. Например: «Рядовой Петров, по грудной фигуре, 3, одиночными, под цель — ОГОНЬ».

Для установки прицела приблизить автомат к себе, большим и указательными пальцами правой руки сжать защелку хомутика (рис. 70) и передвинуть хомутик по прицельной планке до совмещения его переднего среза с нужным делением (риской).
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Рис. 70. Установка прицела

Если указан прицел «П», то проверить его установку.
Для установки переводчика на требуемый вид огня, нажимая большим пальцем правой руки на выступ переводчика, повернуть переводчик вниз до первого щелчка — для ведения автоматического огня (рис. 71, а) и до второго щелчка — для ведения одиночного огня (рис. 71,6).
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Рис. 71. Установка переводчика на необходимый вид огня: а — для ведения автоматического огня; б — для ведения одиночного огня
Для прикладки автомата надо, удерживая автомат левой рукой за цевье или магазин (рис. 72), а правой рукой за пистолетную рукоятку и не теряя цели из виду, упереть приклад в плечо так, чтобы ощущать плотное прилегание к плечу всего затыльника. Указательный палец правой руки (первым суставом) наложить на спусковой крючок. При этом локти рук поставить на землю, примерно на ширину плеч, голову немного наклонить вперед и, не напрягая шеи, правую щеку приложить к прикладу.
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Рис. 72. Прикладка и удержание автомата при стрельбе лежа: а — левой рукой за цевье; б — левой рукой за магазин
Затыльник приклада должен плотно прилегать к плечу серединой. При упоре приклада в плечо верхним (тупым) углом, т.е. при низкой прикладке, пули при стрельбе, как правило, будут отклоняться вниз, а при упоре нижним (острым) углом, т.е. при высокой прикладке, уйдут вверх. Для проверки правильности положения приклада надо после прикладки поднять правую руку в сторону на высоту плеча. Если приклад приложен к плечу неплотно или неправильно, то при подъеме руки он выскользнет вниз или вверх.
Прицеливание осуществляется одним глазом. Вопрос о выборе глаза для прицеливания решается путем определения так называемого ведущего глаза. Для этого в куске бумаги сделать круглое отверстие диаметром 2,5—3 см и, держа бумагу вертикально в вытянутой руке, а голову неподвижно, смотреть обоими глазами через отверстие на мишень, укрепленную на светлом фоне. Затем, закрывая поочередно правый и левый глаз, следить за мишенью. Если при закрывании левого глаза мишень была видна, а при закрывании правого глаза она скрылась за бумагой, то у стрелка ведущим глазом является правый.

Для прицеливания надо ведущим глазом смотреть через прорезь прицела на мушку так, чтобы мушка пришлась посредине прорези, а вершина ее была наравне с верхними краями гривка прицельной планки, т.е. взять ровную мушку (см. рис. 66).

Задерживая дыхание на выдохе, а если нужно корпуса и ног, подвести ровную мушку к точке прицеливания, продолжая при этом держать первый сустав указательного пальца на спусковом крючке.

При прицеливании нужно следить за тем, чтобы гривка прицельной планки занимала горизонтальное положение. При наклоне автомата вправо (влево) пули уйдут соответственно вправо (влево).

Чтобы не снижать меткости стрельбы, не рекомендуется целиться подолгу. Если же открытие огня по каким-либо причинам задержалось, лучше прекратить прицеливание и дать глазу отдохнуть 5—10 секунд.
Взятие ровной мушки — это правильное совмещение мушки с прорезью прицельной планки. Ее вершина должна быть видна в центре прорези прицельной планки на одном уровне с ее верхними краями (рис. 66).
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 Рис. 66. Ровная мушка
Точка на цели, в которую наводится автомат, называется точкой прицеливания. На рис. 67 показано правильное прицеливание и ошибки при прицеливании
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 Рис. 67. Правильное прицеливание и ошибки при прицеливании
Для спуска курка надо, прочно удерживая автомат левой рукой за цевье или магазин, а правой прижимая за пистолетную рукоятку к плечу, затаив дыхание, плавно нажимать на спусковой крючок до тех пор, пока курок незаметно для стреляющего не спустится с боевого взвода, т.е. пока не произойдет выстрел. При спуске курка не следует придавать значения легким колебаниям ровной мушки у точки прицеливания. Стремление дожать спусковой крючок в момент наилучшего совмещения ровной мушки с точкой прицеливания, как правило, приводит к дерганью за спусковой крючок и к неточному выстрелу. Если при прицеливании и нажатии на спусковой крючок чувствуется, что больше нельзя не дышать, надо, не ослабляя нажима пальца на спусковой крючок, возобновить дыхание и, вновь задержав его на выдохе, уточнить наводку и нажать на спусковой крючок.

При ведении огня очередями прочно удерживать приклад автомата прижатым к плечу, не изменяя положения локтей и сохраняя ровно взятую в прорези прицела мушку под выбранной точкой прицеливания. После каждой очереди быстро восстанавливать правильность прицеливания и продолжать стрельбу.

Прекращение стрельбы в зависимости от обстановки может быть временным и полным. Для временного прекращения стрельбы подается команда «Стой» или «Прекратить огонь». По этим командам стреляющий прекращает нажатие на спусковой крючок и ставит автомат на предохранитель.
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Рис. 73. Положение автомата после прекращения огня

Для полного прекращения стрельбы после команды «Стой», кроме того, подается команда «Разряжай». По этой команде необходимо поставить автомат на предохранитель, установить прицел «П» (если был установлен другой прицел) и разрядить автомат.

Для разряжания автомата отделить магазин, снять автомат с предохранителя, медленно отвести затворную раму назад, извлечь патрон из патронника и отпустить затворную раму, нажать на спусковой крючок, поставить автомат на предохранитель и положить его на землю, вынуть патроны из магазина. Для вынимания патронов взять магазин в левую руку горловиной вверх, опорным выступом к себе, правой рукой с помощью патрона сдвинуть патроны по одному от себя из магазина, затем присоединить магазин к автомату и собрать неизрасходованные патроны. Удерживая автомат правой рукой за цевье и ствольную накладку, приклад опустить на землю, а дульную часть положить на предплечье левой руки (рис. 73).

После разряжания, если необходимо, автомат осматривается по команде «Оружие — К ОСМОТРУ». По этой команде необходимо:

• в положении лежа — отделить магазин и положить его возле автомата горловиной к себе, снять автомат с предохранителя, отвести затворную раму назад и повернуть автомат несколько влево;

• стоя с автоматом в положении «на ремень» — принять положение изготовки для стрельбы стоя, удерживая автомат левой рукой снизу за цевье, правой рукой отделить магазин и переложить его в левую руку подавателем кверху, выпуклой частью от себя, пальцами левой руки прижать магазин к цевью автомата, затем снять автомат с предохранителя, отвести затворную раму назад и повернуть автомат несколько влево (рис. 74).
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 Рис. 74. Автомат подготовлен к осмотру в положении стоя

После осмотра командиром патронника и магазина надо отпустить затворную раму вперед, спустить курок с боевого взвода и поставить автомат на предохранитель, затем присоединить магазин и взять автомат в положение «на ремень».
Таковы положения нашего первого вопроса.

Переходим ко второму вопросу занятия.

Сегодня мы начинаем новую тему, тема № 5, тема, завершающая раздел 2 «Основы  военной службы», итак тема: «Медико-санитарная подготовка».

На данную тему предусматривается учебным планом 15 часов аудиторных занятий и 11 часов вашей самостоятельной работы.

 Для чего нужен этот курс объяснять считаю излишним, но твердое усвоение учебного материала вам будет жизненно необходимо.

Рассмотрим следующий учебный вопрос: «Общие сведения о ранах, осложнения ран».

Раной называется повреждение, характеризующееся нарушением целостности кожных покровов, слизистых оболочек, а иногда и глубоких тканей и сопровождающееся болью, кровотечением и зиянием.

Боль в момент ранения вызывается повреждением рецепторов и нервных стволов. Интенсивность боли зависит от:

• количества нервных элементов в зоне поражения;

• реактивности пострадавшего, его нервно-психического состояния;

• характера ранящего оружия и быстроты нанесения травмы (чем острее оружие, тем меньшее количество клеток и нервных элементов подвергается разрушению, а следовательно, и боль меньше; чем быстрее наносится травма, тем меньше болевых ощущений).

Кровотечение зависит от характера и количества разрушенных при ранении сосудов. Наиболее интенсивное кровотечение бывает при разрушении крупных артериальных стволов.

Зияние раны определяется ее величиной, глубиной и нарушением эластических волокон кожи. Степень зияния раны так­же связана с характером тканей. Раны, располагающиеся попе­рек направления эластических волокон кожи, обычно отличаются большим зиянием, чем раны, идущие параллельно им.

В зависимости от характера повреждения тканей раны могут быть:

1)  огнестрельными, 
2) резаными, 
3) колотыми, 
4) рубленными, 
5) ушибленными, 
6) размозженными, 
7) рваными, 
8) укушенными и др.

Огнестрельные раны возникают в результате пулевого или ос­колочного ранения и могут быть 
· сквозными, когда имеются входное и выходное раневые отверстия; 
· слепыми, когда пуля или осколок застревают в тканях; 
·  касательными, при которых пуля или осколок, пролетая по касательной, повреждает кожу и мягкие ткани, не застревая в них. 
В мирное время часто встречаются дробовые ранения являющиеся результатом случайного выстрела на охоте, неосторожного обращения с оружием, реже вследствие преступных действий. При дробовом ранении, нанесенном с близкого расстояния, образуется большая рваная рана, края которой имбибированы порохом и дробью.

Резаные раны— результат воздействия острого режущего орудия (нож, стекло, металлическая стружка). Они имеют ровные края и малую зону поражения, но сильно кровоточат.

Колотые раны наносят колющим оружием (штык, шило, игла и др.). При небольшой зоне повреждения кожи или слизистой они могут быть значительной глубины и представляют большую опасность в связи с возможностью поражения внутренних органов и заноса в них инфекции. 
При проникающих ранениях груди возможно повреждение внутренних органов грудной клетки, что приводит к нарушению сердечной деятельности, кровохарканью и кровотечению через ротовую и носовую полости. 
Проникающие ранения живота могут быть с повреждением и без повреждения внутренних органов: печени, желудка, кишечника, почек и др., с их выпадением или без выпадения из брюшной полости. Особенно опасны для жизни пострадавших одновременные повреждения внутренних органов грудной клетки и брюшной полости.
Рубленные раны наносят тяжелым острым предметом (шашка, топор и др.). Они имеют неодинаковую глубину и сопровождаются ушибом и размозжением мягких тканей.

Ушибленные, размозженные и рваные раны являются следствием воздействия тупого предмета. Они характеризуются неровными краями и пропитаны кровью и омертвленными тканями на значительном протяжении. В них часто создаются благоприятные условия для развития инфекции.

Укушенные раны наносят чаще всего собаки, редко дикие животные. Раны неправильной формы, загрязнены слюной животных. Течение этих ран осложняется развитием острой инфекции. Особенно опасны раны после укусов бешенных животных.

Кроме перечисленных видов ран, раны могут быть 
· поверхностными или 
· глубокими, которые, в свою очередь, могут быть непроникающими и проникающими в полость черепа, грудной клетки, брюшную полость. Проникающие ранения особенно опасны.

При проникающих ранениях груди возможно повреждение внутренних органов грудной клетки, что является причиной кровоизлияний. При кровоизлиянии в ткани кровь пропитывает их, образуя припухлость, называемую кровоподтеком. Если кровь пропитывает ткани неравномерно, то вследствие раздвигания их образуется ограниченная полость, наполненная кровью, называемая гематомой.

Проникающие ранения живота, как уже отмечалось, могут быть с повреждением и без повреждения внутренних органов, с их выпадением или без выпадения из брюшной полости. Признаками проникающих ранений живота, кроме раны, является наличие в нем разлитых болей, напряжение мышц брюшной стенки, вздутие живота, жажда, сухость во рту. Повреждение внутренних органов брюшной полости может быть и при отсутствии раны, в случае закрытых травм живота.
Все раны считаются первично зараженными. 
Микробы могут попасть в рану вместе с ранящим предметом, землей, кусками одежды, воздухом, а также при прикосновении к ране руками. При этом попавшие в рану микробы могут вызвать ее нагноение. 
Мерой профилактики заражения ран является наиболее раннее наложение на нее асептической повязки, предупреждающей дальнейшее поступление в рану микробов.

Другим опасным осложнением ран является их заражение возбудителем столбняка. Поэтому с целью его профилактики при всех ранениях, сопровождающихся загрязнением, раненому вводят очищенный противостолбнячный анатоксин или противостолбнячную сыворотку.

Большинство ран сопровождается опасным для жизни по­страдавшего осложнением в виде кровотечения. 
Под кровотечением понимается выхождение крови из поврежденных кровеносных сосудов. 
Кровотечение может быть первичным, если возни­кает сразу же после повреждения сосудов, и вторичным, если появляется спустя некоторое время.
Виды кровотечений, способы остановки кровотечений, обработки ран, порядки наложения повязок при ранениях различных органов и частей тела, мы с вами изучим на следующем занятии.

Таковы основные положения наших вопросов занятия. Какие вопросы?
На этом наше занятие завершенно.
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