Задания 
для внеаудиторной 

самостоятельной работы

студентов по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» 
специальностей:

08.02.06 Строительство и эксплуатация городских путей сообщения

23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта

Для других специальностей внеаудиторная  самостоятельная работа не 

предусмотрена, для указанных специальностей объем самостоятельной работы определен учебными планами, рабочими  программами  в 30 часов.

	Тема
	Объем часов
	Задания

	Тема 1.
Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	8
	Проработка конспектов занятий, подготовка к их проверке. 

Работа с различными источниками информации (учебниками, книгами, журналами, материалами Интернета). 

Выполнение заданий по рабочей тетради «ОБЖ»:

1) заполнить таблицу «Факторы, влияющие на индивидуальное здоровье» и таблицу «Факторы, способствующие укреплению здоровья»;

2) дополнить перечень социальных последствий употребления алкоголя;
3) подготовить таблицу социальных и медицинских последствий наркомании;
4) написать 4 правила «нет» наркотикам, заполнив таблицу;
5) указать факторы, влияющие на уровень загрязнения почвы;
6) ответить, что запрещается участникам дорожного движения; как и где должны двигаться пешеходы вне населенных пунктов, в населенных пунктах;
7) заполнить таблицу «Функции семьи»;
8) составить таблицу компонентов физической безопасности и безопасности на уровне сознания классификации безопасного образа жизни;
повтор пройденного материала темы № 1.

	Тема 2.
Государственная система обеспечения безопасности населения.
	8
	Проработка конспектов занятий, подготовка к их проверке. 

Работа с различными источниками информации (учебниками, книгами, журналами, материалами Интернета). 

Выполнение заданий по рабочей тетради «ОБЖ»:

1) заполнить таблицу «Виды ЧС по ущербу»;

2) дописать группы природных ЧС;
3) дать определения аварии и катастрофы, их отличие, привести примеры;
4) расписать правила безопасного поведения при пожарах и угрозах взрывов;
5) подготовить таблицу уровней РСЧС и органов, действующих на каждом уровне;
6) заполнить таблицу «Поражающие факторы ядерного взрыва»;
7) дописать мероприятия по защите населения и территорий в РФ от ЧС и их последствий;
8) подготовить таблицы действий в случае захвата в качестве заложника, при получении информации об теракте;
повтор пройденного материала темы № 2.

	Тема 3. Основы обороны государства и воинская обязанность
	6
	Проработка конспектов занятий, подготовка к их проверке. 

Работа с различными источниками информации (учебниками, книгами, журналами, материалами Интернета). 

Выполнение заданий по рабочей тетради «ОБЖ»:

1) заполнить таблицу «Организационная структура Вооруженных Сил РФ»;

2) подготовить таблицу «Виды заключений о пригодности к военной службе по состоянию здоровья по категориям»;

3) описать порядок процедур, проводимых на сборном пункте облвоенкомата с призывниками;

4) заполнить таблицу «Виды воинской деятельности»;

5) подготовить таблицу «Виды поощрений и дисциплинарных взысканий, установленных Дисциплинарным Уставом ВС РФ»;

6) заполнить таблицу «Виды юридической ответственности военнослужащих».



	Тема 4. Основы медицинских знаний
	8
	Проработка конспектов занятий, подготовка к их проверке. 

Работа с различными источниками информации (учебниками, книгами, журналами, материалами Интернета). 

Выполнение заданий по рабочей тетради «ОБЖ»:

1) подготовить таблицу «Виды травм по степени их тяжести»;

2) описать действия при оказании ПМП при переломе;

3) перечислить порядок действий при оказании помощи при перегревании, при обмороке;

4) подготовить таблицу «Виды кровотечений и характеристика их»;
5) подготовить таблицы «Правила наложения жгута», «Этапы наложения жгута (закрутки);
6) расписать действия по удалению инородных тел из дыхательных путей;
7) написать общий порядок действий при оказании ПМП при отравлениях;
8) дописать порядок действий при ПМП при клинической смерти;
повтор пройденного материала тем № 1-4, подготовка к дифференцированному зачету.

	Всего
	30
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