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ВВЕДЕНИЕ
Рабочая тетрадь по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе требований федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования к результатам освоения базового курса основ безопасности жизнедеятельности и в соответствии с примерной программой по основам безопасности жизнедеятельности, утвержденной ФГАУ «ФИРО» в 2015 г.

Рабочая тетрадь разработана для обучающихся I курса всех специальностей ГАПОУ Свердловской области «Екатеринбургский колледж транспортного строительства».

Рабочая тетрадь поможет эффективнее усваивать материал дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности». Для подготовки к занятиям рекомендуется изучить соответствующий материал по теме.

Рабочая тетрадь предназначена для оптимизации аудиторной, внеаудиторной и дистанционной работы обучающихся.

Она содержит задания различного вида всего курса дисциплины: вопросы, таблицы, итоговые тесты по темам, ситуационные задачи, выполнение которых позволит обучающимся не только проверить свои знания и умения, но и расширить их, формируя общие и профессиональные компетенции.
Правила работы с тетрадью
Перед Вами тетрадь, которая позволит лучше освоить такую жизненно важную дисциплину, как «Основы безопасности жизнедеятельности». Она позволит определить пробелы в знаниях, своевременно устранить их, а также станет объективным отчетным документом о Вашей успеваемости.

Эта тетрадь предназначена для самостоятельной работы на занятиях в колледже и дома. В нее включены репродуктивные и творческие вопросы, задания различной сложности и технологии выполнения. Значительная часть заданий направлена на освоение практических умений и навыков.

Прежде чем отвечать на вопросы и приступать к выполнению заданий, необходимо:

· внимательно прочитать задание и четко уяснить, что именно и как надо сделать;

· определить, какие дополнительные источники информации могут быть при этом использованы;

· прочитать соответствующий материал и аккуратно выполнить в тетради то, что необходимо.

Если какой-либо вопрос или задание вызывает трудности, не надо отступать. Следует еще раз обратиться к учебнику, в нем обязательно найдете необходимый для ответа материал.

Автор уверен, что эта рабочая тетрадь поможет всем вам глубже усвоить и систематизировать знания и практические навыки, полученные на занятиях ОБЖ, а главное — действительно сделать свою жизнь более безопасной!

Критерии оценивания:

- задания сделаны на 60% - удовлетворительно;

- задания сделаны на 80% - хорошо;

- задания сделаны на 90% и более - отлично.

Введение в дисциплину
1. Дайте определения:
Среда обитания - _____________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Биосфера - __________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Техносфера - ________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Опасность - _________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Безопасность (три определения) –1)__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2)__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3)__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Остаточный риск (одна из теорем БЖД) -_________________________________
____________________________________________________________________.
2. Допишите источники формирования опасностей:
1)сам человек;

2)элементы среды обитания: предметы, средства и продукты труда; используемая энергия; ________________________________________________________________________________________________________________________________________

3) процессы взаимодействия человека и среды обитания.

Тема 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.

Занятие 1. Здоровье и здоровый образ жизни
1. Дайте определения:
Здоровье - __________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Здоровый образ жизни (ЗОЖ) - _________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
2. Заполните таблицу «Факторы, влияющие на индивидуальное здоровье»

	№№
	Наименование факторов (обстоятельств)
	Доля фактора (обстоятельства), в %

	1.
	Окружающая среда (природная, техногенная, социальная)
	

	2.
	Здоровье родителей, предков
	

	3.
	Служба здоровья
	

	4.
	Индивидуальный образ жизни
	


Занятие 2. Факторы, способствующие укреплению здоровья
1. Дайте определение:
Режим питания - _____________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. Заполните таблицу «Факторы, способствующие укреплению здоровья»

	№№
	Наименование фактора

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	6.
	

	7.
	

	8.
	


3. Дайте определение:
Закаливание - ________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. О чем идет речь: _________________ - это наиболее тяжелая форма витаминной недостаточности. Развиваются при отсутствии либо значительной нехватке того или иного витамина в пище и вызывают такие заболевания, как цинга, рахит и остеопороз.

При ____________________ - незначительной нехватке витаминов – наблюдаются такие неприятные явления, как снижение иммунитета, расстройство сна, плохое самочувствие; человек теряет работоспособность, жалуется на ослабление памяти.

Опасен не только недостаток, но и избыток витаминов, или ________________.

Занятие 3. Вредные привычки и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье, курение и его влияние на состояние здоровья
1. Дайте определение:
Алкоголь - __________________________________________________________
____________________________________________________________________Алкоголизм - ________________________________________________________
____________________________________________________________________
2.  Дополните перечень  социальных последствий употребления алкоголя

1) рост преступности: взаимосвязь алкоголя с преступностью обусловлена формированием под его влиянием насильственного типа личности. С помощью алкоголя преступники вербуют соучастников, вызывают у них снижение самоконтроля, облегчающее совершение преступления. Большое количество преступлений совершается в состоянии алкогольного опьянения;

2) деградация института семьи и брака: пьянство ведет к утрате семейных ценностей, семьи распадаются;

3) рост бытового насилия;

4) деградация личности и в силу этого - утрата обществом ранее активного члена;

5) __________________________________________________________________

6) __________________________________________________________________.
3. Дайте определение:
Никотин - ___________________________________________________________

____________________________________________________________________
Занятие 4. Вредные привычки и их профилактика. Наркотики и наркомания, социальные последствия
1. Дайте определения:
Наркотики - _________________________________________________________
____________________________________________________________________
Наркомания - ___________________________________________________________________
2. От чего зависит скорость развития наркомании как  заболевания:__________

___________________________________________________________________

____________________________________________________________________
3. Назовите социальные и медицинские последствия наркомании: ________________________________________________________________________________________________________________________________________. Подготовьте таблицу.
4. В Уголовном Кодексе РФ установлена уголовная ответственность за действия с наркосодержащими веществами, назовите за какие действия наступает уголовная ответственность:

1)__________________________________________________________________;

2)__________________________________________________________________;

3)__________________________________________________________________.
5. Закончите высказывание: «Человек, предлагающий тебе наркотик – твой ______________»
6. Какие 4 правила «нет» наркотикам вы знаете, заполните таблицу:

	№№ правила
	В каких ваших действиях заключается правило «Нет наркотикам»

	Первое
	

	Второе
	

	Третье
	

	Четвертое
	


Занятие 5. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека

1. Дополните причины повышенного загрязнения,  что привело к частичной или полной деградации биосферы в ряде регионов Земли и нашей страны:

1) высокие темпы роста численности населения, при непропорциональном увеличении численности городского населения и снижении числа сельских жителей;

2)  рост потребления и концентрации энергоресурсов;

3)__________________________________________________________________;

4)__________________________________________________________________.
2.Заполните таблицу «Виды загрязнений»:

	Путь поступления
	Физическая форма загрязнителя
	Масштаб загрязнения

	Выбросы в атмосферу
	Газы, аэрозоли, твердые частицы
	Локальное, региональное

	Сбросы в водоемы, непосредственное загрязнение почв и растительности
	
	

	Захоронение отходов
	
	


3.Дайте определения и назовите:

ПДК вредных веществ в атмосфере - ____________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
На уровень загрязнения почв влияют следующие факторы:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________

6)___________________________________________________________________

7)___________________________________________________________________

8)___________________________________________________________________

9)___________________________________________________________________

10) отсутствие (недостаточное количество) площадок для выгула домашних животных.
4. Какие последствия изменения климата прогнозируются для территории Российской Федерации:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________
Занятие 6. Правила и безопасность дорожного движения. Модели безопасного поведения на дорогах.

1. Дайте определения:
Дорога - ____________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Транспортное средство - ______________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
Дорожное движение _________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Участник дорожного движения - _______________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Безопасность дорожного движения - ____________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
ДТП - ______________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
2. Что запрещается участникам дорожного движения:

1) __________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________
3. В чем необходимо убедиться при переходе через проезжую часть?___________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Как и где должны двигаться пешеходы вне населенных пунктов? ________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Назовите и дополните перечень основных причин ДТП:

1) несоблюдение очередности проезда;

2) выезд на полосу встречного движения;

3) __________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________
Занятие 7. Правовые основы взаимоотношения полов, брак и семья.

1.  Дайте определения:
Брак - ______________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Семья_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.  Вспомните функции семьи, содержание функций и заполните таблицу

	№№ п.п.
	Наименование функций
	Содержание функций

	1.
	экономическая
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	


3. Что такое «Семейное право» - ________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Какие виды брачно-семейных отношений вы знаете, назовите их:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

Занятие 8. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная роль женщины в современном обществе

1. Дайте определения:
Репродуктивное здоровье - ____________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Репродуктивная система - _____________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.  Мужские половые гормоны называются - _____________________, а женские ______________________________.
3. Планирование семьи необходимо для реализации следующих задач:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________
4. Дайте определение:

Социальная роль - ____________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Социальная дискриминация женщин - ___________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие 9. Безопасный образ жизни как основной фактор сохранения здоровья и жизни человека

1. Что должно стать результатом освоения студентом дисциплины «ОБЖ» и в дальнейшем «БЖД», вставьте пропущенные слова:

1) воспитание у студента культуры __________________________________ образа жизни;

2) формирование навыков и умений безопасного _____________ жизни;

3) ежедневная потребность соблюдения _____________безопасного поведения в быту, на улице, в общественных местах, на природе, в колледже, правил взаимоотношений с людьми.
2. Какие группы компонентов включает в себя БОЖ:

1)_______________________________________________________безопасность;

2)__________________________________________________________________.
3. Что означает «Информационная безопасность» как компонент безопасности на уровне сознания:___________________________________________________

____________________________________________________________________
4. Назовите составляющие БОЖ (по одному из вариантов):

1) __________________________________________________________________

2)__________________________________________________________________

3)__________________________________________________________________
5. Составьте таблицу компонентов физической безопасности и безопасности на уровне сознания:

	Компоненты физической безопасности
	Компоненты безопасности на уровне сознания

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Итоговое тестовое задание № 1

по теме № 1  «Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья»
1. Биосфера – это: 
А) область распространения животных и растений;

Б) область распространения жизни на земле, включающая нижний слой атмосферы, гидросферу и верхний слой литосферы;
2. Техносфера – это:
А) новый тип среды обитания;

Б) часть литосферы;

В) регион биосферы, преобразованной людьми с помощью прямого или косвенного воздействия технических средств в целях максимального соответствия своим материальным и социально-экономическим потребностям.
3. Определение опасность – это:
А) свойство живой и неживой материи причинять в определенных условиях ущерб людям, природной среде, материальным ценностям;

Б)  угроза жизни и здоровью человека
4. Безопасность – это?
А) состояние деятельности, при которой с определённой вероятностью исключено проявление опасности или имеет место отсутствие чрезмерной опасности;

Б) разносторонний процесс создания человеческим условием для своего существования и развития;

В) центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы, объекты, способные в определённых условиях принести ущерб здоровью человека.
5. Что такое здоровье по Уставу ВОЗ:
А)  отсутствие болезней;

Б) хорошее настроение и благополучие;

В) состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.
6. От чего зависит индивидуальное здоровье:
А) на 50% от образа жизни, на 20% от наследственности (родителей), на 20% от окружающей среды; на 10% от медобслуживания;

Б) на 50% от количества зарабатываемых средств;

В) на 30% от семьи и детей.
7. Что есть здоровый образ жизни:
А) индивидуальная форма поведения человека, которая соответствует возраст​ным, половым, наследственно обусловленным особенностям организма человека, усло​виям его существования, и ориентирована на сохранение, укрепление и восстановление здоровья, необходимого для выполнения человеком его биологических и социальных функций;

Б) не пить и не курить;

В) заниматься спортом и вовремя принимать пищу.
8. Какие факторы укрепляют здоровье?
А) езда на велосипеде на  работу; закаливание; режим питания;

Б) гигиена; физическая активность;

В) рациональное и сбалансированное питание, отказ от вредных привычек.
9. Что правильнее при профилактике вредных привычек?
А) больше курить, пить спиртное и употреблять наркотики;

Б) не приобретать вредные привычки, профилактика первого употребления;

В) употреблять все в разумных пределах.
10. Человек предлагающий тебе наркотик, это:

А) твой друг, он помогает тебе быстрее найти наркотик;

Б) твой родственник, он за твои деньги заботится о тебе;

В) твой враг, т.к. он за твои деньги ради своей наживы лишает тебя здоровья.
11. Что такое алкоголь?
А) этиловый спирт; Б) внутриклеточный яд; В) в небольших дозах – лекарство.
12. Курение – это?
А) вид наркомании; Б) безобидная привычка; В) признак настоящего мужчины.
13. Пассивное курение:
А) ничего страшного; Б) вреднее, чем само курение; В) полезно для здоровья.
14. Наркотик – это:
А) химическое вещество синтетического или растительного происхождения, либо лекарственные средства, которые оказывают особое, специфическое действие на нервную систему и весь организм человека, приводят к снятию болевых ощущений, изменению настроения, психического и физического тонуса;

Б) приносящее облегчение лекарственное средство при болезни, не запрещенное законом;

В) химическое вещество растительного происхождения.
15. Уголовная ответственность наступает при:
А) выращивании наркотических средств; 

Б) при склонении к приему НПВ; 

В) при хранении, перевозке, изготовлении; 

Г) нет ответственности уголовной.
16. Спайсы – это?
А) курительные смеси, по воздействию на здоровье безвредные; 

Б) курительные смеси более пагубные для здоровья, чем наркотики; 

В) полезные для психического здоровья курительные смеси. 
17. что такое ПДК воздуха?
А) безвредные для здоровья человека концентрации вредных веществ в атмосфере;

Б) максимальные концентрации, отнесенные к определенному периоду осреднения (30 минут, 24 часа, 1 месяц, 1 год) и не оказывающие при регламентированной вероятности их появления ни прямого, ни косвенного вредного воздействия на организм человека, включая отдаленные последствия для настоящего и последующих поколений, не снижающие работоспособности человека и не ухудшающие его самочувствия;

В) рекомендованные Роспотребнадзором концентрации веществ в атмосфере.

18. Дорога это?
А) полоса земли для проезда; 

Б) место где можно проехать на транспорте;

В) асфальтированнная  поверхность для движения транспортных средств;

Г) обустроенная или приспособленная и используемая для движения транспортных средств полоса земли либо поверхность искусственного сооружения, которая включает в себя одну или несколько проезжих частей, трамвайные пути, тротуары, обочины и разделительные полосы при их наличии.
19. Безопасная модель поведения на дороге – это?
А) удобное поведение; 

Б) соблюдение установленных ПДД и правил безопасности; 

В) бесстрашное преодоление всех препятствий на дороге.
20. Дорогу при отсутствии пешеходных переходов надо пересекать:

А) наискосок;

Б) под прямым углом убедившись в безопасности перехода;

В) как вам будет удобно и если нет ГИБДД.
21. Что такое Брак, определение?
А) семья;                      

Б) замужество или женитьба; 

В) механизмы социального регулирования сексуальных отношений между мужчиной и женщиной.
22. К брачно-семейным отношениям относятся:
А) отношения по заключению брака, прекращению брака, признанию брака недействительным; 

Б) личные неимущественные и имущественные отношения между членами семьи; 

В) отношения по воспитанию детей;

Г) отношения в производственном коллективе.
23.  Будет ли зарегистрирован брак между родственниками?
А) да, конечно; 

Б) нет; 

В) возможно в отдельных случаях
24. Что есть репродуктивное здоровье?
А) возможность зачать ребенка; 

Б) отсутствие болезней половой системы;

В) состояние полного физического, умственного и социального благополучия при отсутствии заболеваний репродуктивной системы.
25. Безопасный образ жизни – это что и как соотносится с ЗОЖ?
А) не иметь вредных привычек; 

Б) понятие, включающее в себя ЗОЖ  и умение распознавать и предвидеть опасности, чтобы избежать их или минимизировать последствия
Критерии оценки за выполнение заданий теста № 1:

«отлично» - выполнены правильно 23-25 заданий;


«хорошо» -  выполнены правильно 20-22 заданий;


«удовлетворительно» - выполнены правильно 17-19 заданий;


«неудовлетворительно» - выполнены правильно 16 и менее заданий;

Тема 2. Государственная система обеспечения безопасности населения.

Занятие 10 (1 по теме № 2). Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
1. Дайте определения:
Чрезвычайная ситуация (ЧС) - _________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
Авария - ____________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Катастрофа - ________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Стихийное бедствие - _________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Подготовьте схему «Виды Чрезвычайных ситуаций по источнику возникновения»

3. Заполните таблицу: « Виды ЧС по ущербу, количеству пострадавших, количеству людей, условия жизнедеятельности которых нарушены и размеру причиненного материального ущерба»:


	Наименование ЧС
	Количество пострадавших (чел.)
	Нарушены условия жизнедеятельности   (чел.)
	Размер материального ущерба (в МРОТ)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


4. Допишите группы природных ЧС:

1) геологические;

2) метеорологические;

3) гидрологические;

4)________________________________________;

5)________________________________________;

6)________________________________________. 
5.  Напишите правила поведения при землетрясении, заставшего Вас дома (Вы живете на пятом этаже):

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

6. Дайте определения:

Оползень – это_______________________________________________________

____________________________________________________________________

Смерч – это__________________________________________________________

____________________________________________________________________

Наводнение - это_____________________________________________________

____________________________________________________________________
7.  Дайте классификацию ЧС техногенного характера по объектам:

1) аварии на _________________________________________________________

2) аварии на _________________________________________________________
3) аварии на _________________________________________________________

4) аварии на _________________________________________________________

5) аварии на _________________________________________________________

6) аварии на _________________________________________________________
Занятие 11. Характеристика наиболее вероятностных для Свердловской области и города Екатеринбурга  чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  

1. Составьте общий список наиболее вероятных для Свердловской области и города Екатеринбурга ЧС природного характера:
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.  Основные правила поведения в районах схода лавин:

1)__________________________________________________________________

2)__________________________________________________________________

3)__________________________________________________________________

4)__________________________________________________________________
3. При получении информации о начале эвакуации в случае прогнозируемого наводнения следует быстро собраться и взять с собой:

1.___________________________________________________________________

2.___________________________________________________________________

3.___________________________________________________________________

4.___________________________________________________________________

5.___________________________________________________________________
4. Дайте определение: «Радиационная авария – это ________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Ваши действия при поступлении информации об аварии на Белоярской АЭС и приближении радиоактивного облака: ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Занятие 12. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), создание, предназначение, задачи, структура. Свердловская областная подсистема РСЧС.

1. Объясните: почему Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуации  коротко обозначается аббревиатурой РСЧС? _____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
2. Ответьте на вопрос: почему МЧС России свой праздник отмечают 27 декабря, а указ о создании МЧС РФ был подписан 18 ноября 1991 года?________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Дополните перечень органов управления, сил средств, которые объединяет РСЧС:

1) органы управления, силы и средства федеральных органов власти;

2) силы и средства органов власти субъектов РФ;

3)__________________________________________________________________;

4)__________________________________________________________________;

5)__________________________________________________________________.

4. Подготовьте таблицу уровней РСЧС и органов, действующих на каждом уровне:

	№№

пп
	Уровни
	Координирующие органы
	Постоянно действующие органы
	Органы повседневного управления

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	


5. Какие вы знаете режимы функционирования РСЧС?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Как Вы думаете,  Свердловская областная подсистема РСЧС относится  к территориальным или функциональным подсистемам РСЧС? ________________________________________________________________________________________________________________________________________

Занятие 13. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.

1. Дайте определение Гражданская оборона (ГО) - ________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.  Назовите принципы организации ГО:

1) __________________________________________________________________

2)__________________________________________________________________
3. Дайте определение: войска гражданской обороны - ______________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.  Подготовьте и заполните таблицу «Виды мониторинга»:
	№№пп
	Вид мониторинга
	Мероприятия

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Занятие 14.

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения: оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций 

1. К современным средствам поражения относят оружие массового поражения и обычные средства поражения (или ведения войны), что включает в себя оружие массового поражения? Назовите, это _____________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
2. Дайте определение: Ударная волна – это ______________________________

____________________________________________________________________
3. Назовите зоны радиоактивного заражения по мере удаления от эпицентра, снижения уровня заражения и увеличения площади заражения и указав площади заражения:

Зона ___________

Зона___________

Зона___________

ЗОНА А умеренного заражения, площадь 70-80% от общего «следа».
4. Дайте определение: Отравляющие вещества - __________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Эвакуация - _________________________________________________________

____________________________________________________________________
Рассредоточение _____________________________________________________

____________________________________________________________________
5.  Назовите способы эвакуации:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________
Занятие 15. Инженерная защита. Виды защитных сооружений и правила поведения в них. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы: содержание, организация, санитарная обработка людей.

1. Дайте определения:
Защитные сооружения - _______________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Убежища - __________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Защитные сооружения подразделяются:

1)__________________________________________________________________

2)__________________________________________________________________

3)__________________________________________________________________

3. Дайте определение:
Аварийно-спасательные работы - _______________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Назовите 4 этапа аварийно-спасательных работ:
1)__________________________________________________________________
2)__________________________________________________________________

3)__________________________________________________________________

4)__________________________________________________________________
5. Что нельзя делать в убежищах: ________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________
6. Чем различаются  аварийно-спасательные работы от неотложных работ на месте ЧС?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
7. Что понимают под санитарной обработкой? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Занятие 16.  Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта и при захвате в качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося в районе ведения военных действий.

1. Допишите основные способы защиты населения от ЧС:

1) укрытие людей в защитных сооружениях;

2) эвакуация (рассредоточение) населения и работников объектов экономики;

3) _________________________________________________________________.
2. Укажите, что в соответствии со статьей 19 федерального закона «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» на граждан РФ возложены обязанности по изучению:

1) основных способов защиты населения и территорий от ЧС;

2)__________________________________________________________________;

3)__________________________________________________________________;

4)__________________________________________________________________.
3.  Допишите основные мероприятия  по  защите населения и территорий в РФ от ЧС:

1) мониторинг и прогнозирование ЧС;

2) оповещение населения об угрозе возникновения ЧС;

3) инженерная защита населения и территорий;

4)__________________________________________________________________;

5)__________________________________________________________________;

6)__________________________________________________________________.
4. Дайте определение:
Терроризм - _________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Для предотвращения возможного террористического акта или уменьшения его последствий необходимо соблюдать следующие меры предосторожности:

1.__________________________________________________________________;

2.__________________________________________________________________;

3.__________________________________________________________________;

4.__________________________________________________________________;

5.__________________________________________________________________;

6.__________________________________________________________________;

7.__________________________________________________________________.
6. Если вы оказались заложником, рекомендуется придерживаться следующих правил поведения:

1.__________________________________________________________________;

2.__________________________________________________________________;

3.__________________________________________________________________;

4.__________________________________________________________________;

5.__________________________________________________________________;

6.__________________________________________________________________.
7. Во время проведения спецслужбами операции по освобождению заложников нельзя делать следующее:
1.__________________________________________________________________;

2.__________________________________________________________________;

3.__________________________________________________________________;

4.__________________________________________________________________.

Занятие 17.  Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций.

1. Закончите перечень государственных служб по охране здоровья и безопасности граждан:

1) полиция РФ;

2) Государственная противопожарная служба;

3) служба скорой медицинской помощи;

4) Роспотребнадзор;

5)__________________________________________________________________.
2. Допишите основные задачи противопожарной службы:

1) организация и реализация государственных мер, направленных на  предотвращение пожаров, повышению эффективности противопожарной защиты населенных пунктов и объектов экономики;

2) организация и осуществление государственного пожарного надзора;

3)__________________________________________________________________;

4)__________________________________________________________________.
3. Дайте определение: Полиция в Российской Федерации - _________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
4. Перечислите задачи Службы скорой медицинской помощи:

1)__________________________________________________________________;

2)_______________________________________________________________________________________________________________________________________;

3)_______________________________________________________________________________________________________________________________________.
5. Назовите 3 основных федеральных закона по вопросам защиты населения и территорий от ЧС и в области гражданской обороны и организации аварийно-спасательных служб:

1) ФЗ _______________________________________________________________;

2) ФЗ_______________________________________________________________;

3) ФЗ_______________________________________________________________.

Итоговое тестовое задание № 2
по теме № 2  «Государственная система обеспечения безопасности населения» 

1. Чрезвычайная ситуация, дайте полное правильное определение - это 
А) авария на производстве;

Б) землетрясение;

В) опасное природное явление, стихийное бедствие или техногенная авария (катастрофа), которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий человеческой жизнедеятельности. 
2. По источнику возникновения ЧС подразделяются на:
А) природные; 

Б) техногенные;

В) экологические; 

Г) социальные; 

Д) гидрологические.
3. В зависимости от размера ущерба, количества пострадавших людей и количества людей, жизнеобеспечение которых нарушено ЧС разделяют на:
А) локальные; 

Б) местные; 

В) территориальные; 

Г) трансграничные; 

Д) федеральные; 

Е) ____________________________.
4. Какие Вы знаете группы природных ЧС? Запишите 2 недостающих группы.
А) геологические; 

Б) метеорологические (погодные); 

В) гидрологические; 

Г) космические; 

Д) _____________________; 

Е)__________________________.
5. Какие бывают природные пожары?
А) лесные;                   Б) степные; 

В) озерные;                 Г) подземные (торфяные).
6. Техногенные ЧС, это:

А) аварии (катастрофы на промышленных объектах; 

Б) другие аварии.
7. Чем авария отличается от катастрофы?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Классификация ЧС техногенного характера по объектам, допишите:
А) аварии на транспорте; 

Б) аварии на пожаро и взрывоопасных объектах; 

В) аварии на радиационно опасных объектах; 

Г) аварии на химически опасных объектах; 

Д) аварии на биологически опасных объектах; 

Е) аварии на гидротехнических сооружениях; 

Ж) аварии на _____________________________; 
9. ЧС техногенного характера по ущербу окружающей природе бывают:

А) без загрязнения окружающей среды;

Б) ____________________________________________________.
10. Что такое РСЧС?
А) единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС;

Б) ростовская служба чайных станций.
11. Когда было создано МЧС России, на которое возложено руководство РСЧС?
А) в 1989 г. 

Б) в 1991 г. 

В) в 1990 г.
12. Силы и средства РСЧС разделяются на силы и средства?:

А) наблюдения и контроля; 

Б) предупреждения; 

В) ликвидации; 

Г) уборки территории
13. Сколько уровней структуры  РСЧС Вы знаете?
А) 5;            Б) 7)           В) 9 уровней.
14. Допишите недостающий уровень структуры РСЧС:
А) федеральный; 

Б) региональный;

В) территориальный;

Г) местный;

Д) _____________________________. 
15.  Какие органы действуют на каждом уровне РСЧС?
А) координирующие;

Б) мешающие;

В) постоянно действующие;

Г) повседневного управления.
16. Дайте полное определение Гражданская оборона (ГО):

А) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Организация и ведение гражданской обороны являются одними из важнейших функций государства, составными частями оборонного строительства, обеспечения безопасности государства;

Б) опасное природное явление, стихийное бедствие или техногенная авария (катастрофа), которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий человеческой жизнедеятельности. 
17. Назовите принципы гражданской обороны?
А) ___________________________________________________;

Б) ____________________________________________________.
18. Что относится к силам ГО?
А) войска ГО МЧС России; 

Б) гражданские организации ГО.
19. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций – одно из приоритетных направлений деятельности МЧС РФ, какой вид мониторинга из нижеперечисленных не проводится (лишний в перечне)?

А) базовый; 

Б) импактный; 

В) местный; 

Г) глобальный; 

Д) региональный.
20. Современные средства поражения – это:
А) оружие массового поражения (ядерное, химическое, биологическое); 

Б) обычные средства поражения в войне;

В) гипноз, внушение.
21. Напишите недостающие два поражающих факторов (всего их 5) ядерного взрыва:
А) _________________________________________________;

Б)__________________________________________________; 

В) проникающая радиация; 

Г) радиоактивное заражение; 

Д) электромагнитный импульс.
22. Какие Вы знаете средства защиты при ЧС или нападении противника?
А) коллективные (убежища, противорадиационные укрытия, простейшие укрытия); 

Б) индивидуальные (противогазы, респираторы, ватно-марлевые повязки, защитные костюмы, медицинские аптечки  и др.)
В) семейные. 
23.  Какие бывают коллективные средства защиты?
А)___________________________________________;
Б) __________________________________________;

В) __________________________________________.

24. Какая санитарная обработка проводится после выхода из зоны заражения?
А) частичная;

Б) полная;

В) бесполезная.
25.Приведенное определение санитарной обработки верное или нет

Под санитарной обработкой понимают удаление радиоактивных веществ, обезвреживание или удаление аварийно химически опасных веществ, болезнетворных микробов и токсинов с кожного покрова людей, а также с надетых на них средств индивидуальной защиты, одежды и обуви при выходе из зоны заражения.

А) да, определение верное;

Б) определение неправильное.

Г) определение неполное.

Критерии оценки за выполнение заданий теста № 2:

«отлично» - выполнены правильно 23-25 заданий;


«хорошо» -  выполнены правильно 20-22 заданий;


«удовлетворительно» - выполнены правильно 17-19 заданий;


«неудовлетворительно» - выполнены правильно 16 и менее заданий;
Тема 3. Основы обороны государства и воинская обязанность

Занятие 18 (1 по теме № 3). История создания Вооруженных сил Российской Федерации (от Московского государства до настоящего времени). Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации.
1. Ответьте на вопросы:

1) Как отразилась на военном строительстве политика «холодной войны»?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) С чего началось строительство Вооруженных сил России в постперестроечное время?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Дайте определение:
Вооруженные силы Российской Федерации – _____________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Основные задачи Вооруженных сил РФ:

1.___________________________________________________________________

2.___________________________________________________________________

3.___________________________________________________________________
4. Напишите что такое крупномасштабная война ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Участвуют ли Вооруженные Силы России в борьбе с терроризмом, если да – то как:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Занятие 19. Организационная структура Вооруженных сил Российской Федерации. Виды и рода войск.

1. Что входит в состав современных Вооруженных Сил РФ, перечислите основные составляющие:
1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________
4)___________________________________________________________________
2. Дайте определения: 
Вид Вооруженных сил – _______________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Род войск – __________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Дайте определения, указав это вид Вооруженных Сил или род войск:
Сухопутные войска – _________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мотострелковые войска – _____________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Танковые войска – ___________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ракетные войска и артиллерии – ________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Войска противовоздушной обороны -____________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
Авиация сухопутных войск – __________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
Специальные войска – ________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Части и учреждения тыла – ____________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Военно-воздушные силы (ВВС) – _______________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Военно-морской флот (ВМФ) – _________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ракетные войска стратегического назначения (РВСН) – ____________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Космические войска – ________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Воздушно-десантные войска (ВДВ) – ____________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тыл Вооруженных сил - _______________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. В соответствии с Федеральным законом «Об обороне» к войскам, не входящим в виды Вооруженных сил, относятся:

1.___________________________________________________________________ 

2.___________________________________________________________________

3.___________________________________________________________________

4.___________________________________________________________________

Занятие 20. Воинская обязанность, воинский учет: содержание, понятие. Подготовка граждан к военной службе: виды и содержание.

1. Дайте определения:
Воинская обязанность – _______________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Воинский учет – _____________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Воинская обязанность включает в себя, закончите перечень:

1) воинский учет;

2) обязательную подготовку к военной службе;

3) призыв на военную службу;

4) прохождение военной службы;

5)___________________________________________________________________

6)___________________________________________________________________3. Подготовьте таблицу, заполните ее: «Виды заключений о пригодности к военной службе по состоянию здоровья по категориям»:
	Буквенное обозначение категории
	Содержание заключения

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


4. Заполните таблицу о заключениях профессионально - психологического отбора о профессиональной пригодности гражданина к военной службе на конкретных воинских должностях:

	Обозначение категории
	Содержание заключения

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


5. Перечислите обязанности граждан по воинскому учету:
1)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

2)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

3)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

4)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

5)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

6)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

7)_______________________________________________________________________________________________________________________________________6. Одной из составляющих воинской обязанности является обязательная подготовка граждан к военной службе. Обязательная подготовка к военной службе предусматривает:
1)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

2)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

3)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

4)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

5)_______________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Допишите направления добровольной подготовки граждан к военной службе:

1) обучение по дополнительным образовательным программам;

2) обучение по программе подготовки офицеров запаса в федеральных ОУ ВО;

3) обучение  в учебных военных центрах  при федеральных ОУ ВО;

4)___________________________________________________________________
8. До февраля 2019 года на воинский учет граждане ставились в военных комиссариатах по месту регистрации гражданина, с внесением изменений в федеральный закон в настоящее время граждане подлежат воинскому учету по месту фактического ___________________________________________.

Занятие 21. Призыв на военную службу и ее  прохождение, обязанности военнослужащих. Повседневный порядок жизни воинской части.

1. При призыве на военную службу юноши проходят процедуры:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________
2. Дополните перечень решений, одно из которых принимает призывная комиссия: 

 1) о призыве на военную службу (в случае наличия заключений о годности по категориям «А» или «Б»);

 2) о направлении на альтернативную гражданскую службу (в случае наличия заключений о годности по категориям «А» или «Б», а также заявления гражданина о замене военной службы на альтернативную службу и наличии оснований для такой замены);

3)___________________________________________________________________

4)__________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________
 3. Какой основной закон определяет правовую основу призыва на военную службу?_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. После принятия решения о призыве, в день призыва призывник направляется из военкомата на сборный пункт. Опишите порядок дальнейших процедур перед отправлением призывника в составе сформированной команды к месту прохождения военной службы:

1._______________________________________________________________________________________________________________________________________

2._______________________________________________________________________________________________________________________________________

3._______________________________________________________________________________________________________________________________________

4._______________________________________________________________________________________________________________________________________

5._______________________________________________________________________________________________________________________________________

6._______________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Какой день считается днем начала военной службы? _____________________

____________________________________________________________________
6. Ответьте на вопросы:

1) Какие правовые документы устанавливают повседневную жизнь и порядок при прохождении военной службы и где указаны права и обязанности военнослужащих? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) Назовите политические права и свободы военнослужащих.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3) Почему каждый военнослужащий должен хорошо знать свои обязанности? Какие виды обязанностей военнослужащих Вы знаете и в чем их различие?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Занятие 22. Прохождение военной службы по контракту и ее условия. Альтернативная гражданская служба.

1. Какие Вы знаете основания для зачисления граждан на военную службу:
1)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

2)_______________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Контракты заключаются с гражданами в возрасте от _____лет до ______лет
3. Назовите виды контрактов:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________
4. Перечислите основные положения и условия прохождения службы по контракту, закрепляемые при подписании контракта гражданином и Министерством обороны РФ в лице командира соответствующей воинской части:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Какие требования предъявляются к гражданам, желающим поступить на военную службу по контракту? ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Кто имеет право заключить контракт о прохождении военной службы:

1)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

2)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

3)_______________________________________________________________________________________________________________________________________4)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

5)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

6)_______________________________________________________________________________________________________________________________________
7.  Дайте определение:
Альтернативная гражданская служба - __________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Назовите сроки прохождения альтернативной гражданской службы:

____________________________________________________________________
9. Может ли гражданин проходить альтернативную гражданскую службу в регионе проживания? ________________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие 23. Военнослужащий – защитник Отечества, качества личности. Виды воинской деятельности. Как стать офицером Российской армии.

1. Назовите основные качества личности российского военнослужащего:
1)__________________________________________________________________

2)__________________________________________________________________

3)__________________________________________________________________

4)__________________________________________________________________

5)__________________________________________________________________

6)__________________________________________________________________

7)__________________________________________________________________
2. Заполните таблицу «Виды воинской деятельности, элементы и их содержание»:

	№№пп
	Виды воинской деятельности
	Элементы каждого вида воинской деятельности
	Содержание видов и элементов деятельности

	1.
	Боевая (учебно-боевая )подготовка 
	
	

	
	
	Индивидуальная подготовка
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2.
	Служебно-боевая деятельность
	
	

	
	
	Боевое дежурство
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	3.
	Боевые действия
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


3. Какие Вы знаете виды военных ВУЗов?

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

4. Где кроме ВУЗов Министерства обороны РФ еще осуществляется подготовка офицеров?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Перечислите документы, предъявляемые гражданином для отбора и приема в военные ВУЗЫ, сроки их подачи:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________

6)___________________________________________________________________

7)___________________________________________________________________

Занятие 24. Воинская дисциплина, сущность и ее значение. 

1. Дайте определение:
Дисциплина - ________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. Воинская дисциплина обязывает каждого военнослужащего:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________

6)___________________________________________________________________

7)___________________________________________________________________

3. Перечислите (напишите) основные элементы уставного порядка:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Какой документ определяет сущность воинской дисциплины? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Подготовьте таблицу «Виды поощрений и дисциплинарных взысканий, установленных Дисциплинарным Уставом ВС РФ:

	Виды поощрений
	Виды дисциплинарных взысканий

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


6. Дайте определение:

Дисциплинарное взыскание - __________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Дисциплинарный проступок- __________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Какие виды поощрений не применяются к солдатам, сержантам, проходящим службу по призыву?
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Занятие 25. Юридическая ответственность военнослужащих: понятие, условия, особенности, виды, содержание.

1.  Дайте определения:

Юридическая ответственность военнослужащих - ________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Правонарушение - ___________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

Преступление - ______________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Проступок - _________________________________________________________

____________________________________________________________________

Воинское преступление - ______________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
2. Назовите виды юридической ответственности военнослужащих:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________

3. Заполните таблицу «Виды юридической ответственности военнослужащих, правовые и фактические основания привлечения, содержание ответственности»

	№№

пп
	Виды юридической ответственности военнослужащих
	Правовое основание ответственности (норма права)
	Фактическое основание ответственности
	Содержание ответственности

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


4. За совершение каких преступлений несут уголовную ответственность военнослужащие?

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

Занятие 26. Боевые традиции Вооруженных сил Российской Федерации. Воинские ритуалы, государственные и воинские символы. 

1. Дайте определения:
Боевые традиции российских Вооруженных сил - _________________________
____________________________________________________________________
Воинский ритуал  - ___________________________________________________
____________________________________________________________________
2. Приведите известные вам исторические примеры воинских традиций.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Ответьте на вопросы:

1) Как развивалась церемония принятия военной присяги в истории Вооруженных сил России?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) Какова роль военной присяги в воинской службе?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3) Как звучит текст современной военной присяги?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4) Предусмотрены ли прямые наказания за нарушение присяги?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. В каких торжественных случаях осуществляется вынос Боевого знамени воинской части – один из важнейших воинских ритуалов?

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5. Дайте определения:
Государственный герб - _______________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Государственный флаг - _______________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Государственный гимн - ______________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Боевое знамя - _______________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Орден - _____________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Итоговое тестовое задание № 3

по теме 3 дисциплины  «Основы безопасности жизнедеятельности»

1. Какие вы знаете основные способы защиты населения при ЧС? 

А) укрытие населения в защитных сооружениях;

Б) эвакуация (рассредоточение) населения и персонала объектов экономики;

В) использование населением средств индивидуальной защиты. 

2. Что граждане РФ в соответствии со статьей 19 ФЗ « О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» обязаны изучать?
А) основные способы защиты населения и территорий от ЧС; 

Б) приемы оказания первой медицинской помощи;

В) правила пользования защитными сооружениями и индивидуальными средствами защиты; Г) совершенствовать эти знания и практические навыки;

Д) никто ничего не обязан, есть МЧС и другие организации, пусть они и спасают нас.

3. Допишите перечень основных мероприятий по защите населения от ЧС:
А) мониторинг и прогнозирование ЧС; Б) оповещение населения и инженерная защита; В) подготовка населения к действиям в ЧС; Д) эвакуация и рассредоточение; Е) __________________________________________________.
4. Под террористической деятельностью понимается:
1) организация, планирование, подготовка, финансирование и реализация террористического акта;

2) подстрекательство к террористическому акту;

3) организация незаконного вооружённого формирования, преступного сообщества (преступной организации), организованной группы для реализации террористического акта;

4) передача денег больным детям; 5) убийство на почве ревности.
5. Главными признаками терроризма являются:
    А) демонстративность действий; Б) анонимность конкретных исполнителей, 

В) отрицание  юридических, моральных норм, Г) вопиющая жестокость. 
6. Напишите определение терроризма, это:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. В случае захвата Вас в качестве заложника Вы:
А) переговорите с террористом жестко, припугнув его;

Б) беспрекословно выполните все требования;

В) померяетесь силой и связями; Г) предложите свой автомобиль и расскажете анекдоты.
8. При обнаружении опасного предмета, похожего на взрывное устройство ВЫ:
1) обезвредите его, дернув за торчащие проводки;
2) позвоните в полицию; 3) унесете его с собой для разбора в спокойной домашней обстановке.
9. При проведении операции по освобождению заложников, в числе которых Вы оказались, Ваши действия:
1) окажите активную помощь ФСБ и группе захвата;

2) ляжете на пол или займете другое безопасное место;

3) будете стоять у окна, привлекая внимание тех, кто проводит освобождение;

4) вступите в переговоры с террористами.

10. Какие вы знаете службы и организации по охране здоровья и безопасности граждан? Допишите
А) полиция РФ. Б) Роспотребнадзор В) Росгидромет; Г)______________________________________; 

Д )________________________________________________________________.

11. Что входит в Государственную противопожарную службу?:

А) _______________________________________________________________

Б) ________________________________________________________________.
12. В каких режимах осуществляет свою деятельность МЧС РФ, как федеральный орган управления ?
А) в режиме безделья; Б) в режиме отдыха; В) в повседневном режиме; Г) в режиме повышенного готовности; Д) в режиме ЧС.
13. Что входило в армию Московского государства?
А) дворянские формирования;  Б) боевые слоны   В) стрельцы.
14. Когда  и кем были в России созданы регулярные русская армия и флот?
А) при Николае 2-м, в конце 19 века; Б) при И.В. Сталине; В) при царе Горохе;

Г) Петром 1 Великом в начале 18 века (1701-1711 г.г.);

Д) никем не создавались, войска выступали по приказу князя. 
15.  Допишите что входит в структуру Вооруженных Сил РФ?
А) центральные органы военного управления (Минобороны и Генеральный Штаб);

Б) _______________________________________________________________;

В) _______________________________________________________________;

Г) _________________________________________________________________.
16. Обязанности граждан по воинскому учету: обязан ли гражданин:
А) сообщать в 2х недельный срок в военкомат об изменениях о себе;

Б) становиться на учет;

В) беречь военный билет;

Г) лично сообщать в военкомат при своем отъезде во время призыва;

Д) спрашивать разрешения у военкома на регистрацию брака.
17. Напишите недостающие категории годности к военной службе по состоянию здоровья:
А) категория «А» = годен; 

Б) категория «Б» = годен с незначительными ограничениями; 

В) категория «В» = ограниченно  годен;

Г)____________________________________________________;

Д) ____________________________________________________.

18. Какие решения принимает призывная комиссия? Допишите
А) о призыве на военную службу;

Б) о предоставлении отсрочки от призыва;

В) о направлении на альтернативную службу;

Г) _____________________________________________________________;

Д) _____________________________________________________________. 
19. Что включает в себя воинская обязанность?
А) воинский учет; Б) обязательная подготовка к службе; В) призыв на военную службу и ее прохождение, увольнение в запас; Г) призыв на сборы и прохождение; Д) пребывание в запасе; Е) ничего из перечисленного.
19. Какие требования есть к гражданам, поступающим на военную службу по контракту?
А) медицинские требования; Б) требования по выполнению нормативов физподготовки; В) образовательные требования; Г) профессионально-психологические; Д) нет требований, должно быть только желание.
20. Примут ли на службу по контракту с временным ограничением по состоянию здоровья:
А) нет, на службу по контракту принимают с заключением категорий «А» (годен) и «Б» (годен с незначительными ограничениями; 

Б) конечно примут;

В) могут принять в виде исключения.

21. Когда можно обсуждать приказы и надо ли их выполнять?
А) приказы не обсуждаются, а выполняются беспрекословно;

Б) после команды «Отбой»; 

В) приказы обсуждаются в строю; Г) на общем собрании или построении военнослужащих.
22. Правильно ли приведено определение воинской дисциплины? (воинская дисциплина есть строгое и точное соблюдение всеми военнослужащими порядка и правил, установленных законами, воинскими уставами и приказами командиров (начальников). 
А) неправильно; 

Б) правильно. 
23.  Какие бывают виды юридической ответственности военнослужащих? Допишите указанный перечень.
А) дисциплинарная; Б) материальная; В) гражданско-правовая; Г) административная; Д) __________________________________________.

24. Какие знаете воинские символы?
А) Боевое Знамя Б) военная форма одежда и знаки различия; В) воинские звания и награды; Г) монументы воинской славы и памятники; Д) Дни воинской славы.
25.Что относится к государственным символам России?
А) Герб РФ; Б) Гимн РФ; В) Флаг РФ; Г) Правительство РФ; Д) ЛДПР.
Критерии оценки за выполнение заданий теста № 3:

«отлично» - выполнены правильно 23-25 заданий;


«хорошо» -  выполнены правильно 20-22 заданий;


«удовлетворительно» - выполнены правильно 17-19 заданий;


«неудовлетворительно» - выполнены правильно 16 и менее заданий;
Тема 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Занятие 27 (1 по теме № 4). Законодательство РФ об основах охраны здоровья граждан. Понятие первой медицинской помощи (ПМП), общие правила оказания.

1. Дайте определения:
Охрана здоровья граждан  - ___________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Медицинская помощь  - ______________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Медицинская услуга  -_______________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Пациент  - _________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
2. Ответьте на вопрос: «Допускается ли разглашение врачебной тайны, если – да, то при каких условиях? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Назовите обязанности граждан в сфере охраны здоровья:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4. Дайте определение:

Первая медицинская помощь - _________________________________________

____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Назовите общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи (ПМП):

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________

6)___________________________________________________________________

7)___________________________________________________________________

Занятие 28. Понятие травм и их виды. Правила оказания ПМП при травмах и ранениях.

1. Дайте определения:
Травма  - ____________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
Рана  - ______________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Перелом  - __________________________________________________________
2. Подготовьте таблицу  «Виды травм по степени их тяжести»:

	Виды травм
	Характеристика травмы по тяжести

	
	

	
	

	
	

	
	


3. Ответьте на вопрос: «Чем закрытая травма отличается от открытой?»:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

4. Перечислите виды травм по  травмирующему фактору:

1)__________________________________________________________________
2___________________________________________________________________
3)__________________________________________________________________ 
4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________

6)___________________________________________________________________

7)___________________________________________________________________

8)___________________________________________________________________

9)___________________________________________________________________ 
5. Подготовьте таблицу  «Виды повреждений при механических травмах и их характеристика:

	Виды повреждений
	Характеристика повреждений

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



5. Назовите общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи (ПМП) при переломе:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________

6)___________________________________________________________________

7)___________________________________________________________________

6. Назовите общий порядок действий при оказании ПМП при электротравме:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________

6)___________________________________________________________________

7)___________________________________________________________________
Занятие 29. Первая помощь при травматическом токсикозе, понятие, признаки. Понятие, виды и степени ожогов, ПМП. Перегревание и ПМП.

1. Дайте определения:
Синдром длительного сдавливания (травматический токсикоз)  -________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Перегревание - ______________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Подготовьте таблицу  «Степени тяжести повреждений при СДС»:

	Степень
	Характеристика повреждений

	
	

	
	

	
	

	
	


3. Ответьте на вопрос: «Чем объясняется травматический токсикоз?»:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

4. ПМП при синдроме длительного сдавливания, Ваши действия:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________

6)___________________________________________________________________

7)___________________________________________________________________

5. Перечислите виды ожогов:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

6. Назовите общий порядок действий при оказании ПМП при ожогах:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________

6)___________________________________________________________________

7)___________________________________________________________________
7. Перечислите порядок действий при оказании помощи при перегревании, обмороке:
1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________
Занятие 30-31. Понятие и виды кровотечений. ПМП при различных видах кровотечений. Правила наложения жгута (закрутки) и повязок.

1. Дайте определения:
Кровотечение  - ______________________________________________________

____________________________________________________________________
2. Закончите перечень видов кровотечений:

1)___________________________________________________________________
2) венозное
3)___________________________________________________________________

4) парахимантозное
5)___________________________________________________________________

3. Подготовьте таблицу  «Виды кровотечений и характеристика их:

	Виды кровотечений
	Характеристика кровотечений

	
	

	
	

	
	

	
	


4. ПМП при артериальном кровотечении:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________

6)___________________________________________________________________

7)___________________________________________________________________

6. Первая помощь при венозном кровотечении:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

7. Чем опасно кровотечение?

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________

6)___________________________________________________________________

7)___________________________________________________________________
8. Как остановить носовое кровотечение?
1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________
9. В каких случаях требуется наложить жгут, как метод остановки кровотечения?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Подготовьте таблицу «Правила наложения жгута»

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


11. Подготовьте и заполните таблицу «Этапы наложения жгута (закрутки)»

	Этапы
	Особенности

	
	

	
	

	
	

	
	


12. Что обязательно надо зафиксировать и изложить в записке под жгут? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

13. Опишите этапы наложения закрутки как способа остановки кровотечения при отсутствии жгута, рассмотрев рисунок
[image: image1.png]



Наложение матерчатого жгута-закрутки при артериальных кровотечениях
14. Дайте определение:
Десмургия - ________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________
Повязка - ___________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Перевязка - _________________________________________________________

____________________________________________________________________
15. Назовите основные виды перевязочного материала:

1)_____________________________________________

2)_____________________________________________

3)______________________________________________
4)______________________________________________

5)______________________________________________

Занятие 32. Обморожения: первая помощь. Инородные тела в верхних дыхательных путях и приемы их удаления.

1. Дайте определения:
Переохлаждение  - ____________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Общее замерзание  - __________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Обморожение  - ______________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. Перечислите порядок действий при оказании помощи при переохлаждении:
1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________
3. Что категорически НЕЛЬЗЯ делать при ПМП при переохлаждении?
1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________
4. Перечислите 4 степени (стадии) обморожения:

1)__________________________________

2)__________________________________

3)__________________________________

4)__________________________________

5. При каких признаках требуется немедленная ПМП по удалению инородных тел из дыхательных путей? Закончите перечень:

1) человеку сложно вдохнуть;

2) ему не хватает воздуха;

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________

6. Составьте таблицу «Стадии удушья при неоказании ПМП в случае наличия инородного тела в дыхательных путях и характеристика стадий»:

	Стадии
	Характеристика состояния человека

	Начальная стадия
	

	стадия развития
	

	Финальная стадия
	


7. Опишите прием удаления инородных тел, показанный на рисунке:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Как называется этот прием?____________________________________________
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8. Укажите общие действия по удалению инородных тел из дыхательных путей

1)___________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

____________________________________________________________________

3)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

____________________________________________________________________

9. Что НЕЛЬЗЯ делать при удалении инородных тел из дыхательных путей?

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

Занятие 33. Отравления и первая помощь. Инфекционные заболевания и их профилактика.

1. Допишите пути проникновения в организм человека  веществ, вызывающих отравления:

1) пероральный (через рот);

2) ингаляционный (чрез вдыхание);

3)_____________________________

4)_____________________________.
2. Заполните таблицу: «Виды отравлений и их характеристика»:

	Виды отравлений
	Характеристика отравлений

	Бытовые отравления
	

	Медицинские отравления
	

	Производственные отравления
	

	Суицидальные (умышленные) отравления
	

	Алкогольные, наркотические отравления
	


3. Напишите общие действия по оказанию ПМП при отравлениях

1)___________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

____________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________ ____________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

____________________________________________________________________

5)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

6)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Что Вы думаете о высказывании, что «первыми действиями по оказанию помощи отравившимся –  это удаление яда или контакта с ним и промывание желудка». Верно ли это и почему если верно?
___________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

5. Дайте определение:

Инфекционные болезни - _____________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Профилактика инфекционных болезней - ________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Допишите недостающее звено из трех необходимых для заражения инфекцией:

1) источник инфекции (носитель: человек, животное, насекомое и др.);

2) ослабленный человек, восприимчивый в силу этого к инфекции;

3)___________________________________________________________________

7. Подготовьте таблицу, в которой укажите способы передачи инфекции и  содержание этого способа

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


8. Назовите и запишите все три составляющих профилактики инфекционных заболеваний:

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________
Занятие 34. Первая помощь при обмороке. Правила непрямого массажа сердца и искусственного дыхания.

1. Дайте определение:

Обморок - __________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Клиническая смерть - _________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Опишите действия при оказании помощи человеку, упавшему в обморок:
1)___________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

____________________________________________________________________

3)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

____________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6)_______________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Ответьте на вопрос: «Можно ли человеку после обморока резко вставать? Почему?» 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Подготовьте таблицу, в которой укажите признаки клинической смерти и их характеристику:

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


5.На нижеприведенном рисунке укажите область прекардиального удара и напишите как будет защищен при прекардиальном ударе мечевидный отросток от возможного повреждения (отлома и др.)?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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6.   В том случае, если после нанесения прекардиального удара сердечная деятельность не возобновилась (пульса на сонной артерии – нет), то каковы Ваши дальнейшие действия при спасении человека при клинической смерти?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Напишите правила непрямого массажа сердца:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. В чем смысл непрямого массажа сердца, напишите:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. На нижеприведенном рисунке обозначены зоны ладони (чем давить на грудную клетку) и зона груди (куда давить), на которую необходимо давить при массаже сердца. Правильно ли указаны эти зоны? Почему?
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10. Что нужно освободить перед началом процедуры искусственного дыхания и как, напишите:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Какие приемы искусственного дыхания Вы знаете, отметьте правильные:

1) нос в нос;

2) рот в нос.

3) ухо в нос;

4) рот в рот;

5) рот в ухо.

12. Что Вы видите на рисунке?
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Правильно ли действуют два спасателя, осуществляющие поочередно легочно-сердечную реанимацию? Если неправильно, то что? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

13. Допишите порядок ПМП при клинической смерти?

1) расположить пострадавшего на ровной и жесткой поверхности;

2) подложить под шею валик, чтобы подбородок смотрел вверх, голова запрокинулась и приоткрылся рот;

3) если рот не открылся, нажатием пальцев на скулы, открываем рот;

4)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

5) провести «искусственное дыхание» «рот в рот» или «рот в нос», обеспечивая герметичность рта (носа);

6) присоединяем ____________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

14. Оптимальные циклы: 1 вдох + 3-5 нажатий на грудь; после каждого 5 –го цикла проверка возобновления дыхания и работы сердца. Правильно это? 

Напишите циклы реанимации в разных случаях: 2 спасателя или 1, а также напишите какова должна быть частота (скорость) нажатий на грудь и вдохов в минуту

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Занятие 35. Здоровье ребенка и его родителей. Духовность семьи. Основы ухода за младенцем.

1. Перечислите факторы, которые будут влиять на здоровье будущего ребенка:

1)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

2)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

3)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

4)_______________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Чего нельзя делать беременной?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Что рекомендуется делать будущему отцу во время беременности жены (подруги)?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.  Что должно входить в ежедневный уход за младенцем?

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________

6)___________________________________________________________________

7)___________________________________________________________________

5.  Какие процедуры ухода за младенцем необходимо проводить каждую неделю?

1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________

5)___________________________________________________________________

6)___________________________________________________________________

7)___________________________________________________________________

6. Дайте определение (понятие) «Духовности семьи» и что это означает?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Итоговое тестовое задание № 4

по темам № 4 дисциплины  «Основы безопасности жизнедеятельности»

1. Что такое первая медицинская помощь? 
А) комплекс простейших медицинских мероприятий, выполняемых на месте получения повреждения в порядке само и взаимопомощи, а также участниками спасательных работ с использованием специальных и подручных средств;

Б) медицинская услуга, оказанная платно посторонними лицами.

2. Когда оказывается первая медицинская помощь?
А) на месте получения повреждения или внезапного ухудшения состояния здоровья; 

Б) только в условиях стационара;
3. Порядок действий при оказании первой помощи? Отметьте необходимые
1) Обеспечить безопасность себе, пострадавшему и окружающим (например, извлечь пострадавшего из горящего автомобиля).

2) Проверить наличие у пострадавшего признаков жизни (пульс, дыхание, реакция зрачков на свет) и сознания. Для проверки дыхания необходимо запрокинуть голову пострадавшего, наклониться к его рту и носу и попытаться услышать или почувствовать дыхание; для «прослушивания» пульса необходимо приложить подушечки пальцев к сонной артерии пострадавшего; для оценки сознания необходимо (по возможности) взять пострадавшего за плечи, аккуратно встряхнуть и задать какой-либо вопрос.

3) Вызвать специалистов (112 – с мобильного телефона, с городского – 03 (скорая) или 01 (спасатели)).

4) Оказать неотложную первую помощь (восстановление проходимости дыхательных путей; сердечно-легочная реанимация; остановка кровотечения и другие мероприятия).

5) Обеспечить пострадавшему физический и психологический комфорт, дождаться прибытия специалистов.
4. Что не следует делать при оказании ПМП?
А) переносить пострадавшего на другое место, если ему не угрожает огонь, обрушение конструкций здания, при необходимости осуществлять реанимацию;

Б) вправлять выпавшие органы при повреждении грудной и брюшной полостей;

В) давать воду или лекарство для приёма внутрь пострадавшему без сознания;

Г) удалять видимые инородные тела из раны брюшной, грудной или черепной полостей. 
5. Какие травмы Вы знаете?Допишите
    А) открытые; Б) __________________________________________________. 
6. К каким травмам относится ушиб?:

А) к термическим; Б) к электрическим В) к механическим
7. Что делать при попадании инородного тела в глаз?
А) глаз не тереть, сделать промывание;

Б) чистым носовым платком оттянув нижнее веко (или слегка вывернуть верхнее) удалить;

В) при неудаче действий вызвать врача; Г) удалить применяя необходимую силу
8. Какие бывают виды переломов?
1) открытые; 2) закрытые; 3) сочетанные.
9. Можно ли извлекать из раны осколки костей и инородных тел?
1) да, это надо сделать немедленно;

2) это нужно сделать после укола;

3) не извлекать ни в коем случае.

10. Вы увидели лежащего под электропроводами человека без сознания, Ваши действия и их порядок? Напишите порядок:______________________
А) вытащите человека;

Б) начнете оказывать помощь;

В) уберете провода.

11. Какие бывают ожоги?:

А) термические;  Б) лучевые; В) электрические;

Г)   _______________________________________________________________
12. Первая помощь при ожогах включает в себя?
А) удаление причины ожога и охлаждение места ожога Б) наложение асептической повязки В) прием анальгина, теплого чая или минеральной воды; Г) укутывание тела и транспортировку в медучреждение; Д) прием 200грамм спиртного.
13. Что делать при обмороке?
А) освободить от стесняющей одежды, обеспечить приток свежего воздуха;  Б) побрызгать холодной водой на лицо и грудь   В) на затылок и грудь холодный компресс; Г) дать понюхать нашатырь; Д) налить чаю.
14. Какие Вы знаете виды кровотечений?
А) венозное; Б) артериальное; В) капиллярное; Г) смешанное;

Д) паренхиматозное. Е) грудное
15.  Какая кровопотеря для взрослого человека является угрожающей?
А) 200 мл; Б) 100 мл; В) 0,8  л; Г) 1,5-2 л.
16. Что нужно сделать при артериальном кровотечении?:
А) прижать артерию к кости;

Б) наложить жгут (или закрутку) до полного прекращения кровотечения ;

В) обработать рану; Г) наложить повязку (под жгут – записку о времени наложения); 
17. Первая помощь при переохлаждении, укажите недостающее действие:
А) согреть пострадавшего; Б) определить степень переохлаждения; 

В) доставить в больницу;

Г)____________________________________________________.

18. Что нельзя делать при переохлаждении?
А) интенсивно растирать;

Б) сразу помещать в горячее помещение, ванну, душ;

В) отпаивать спиртным;

Г) ____________________________________________________. 
19. Признаки клинической смерти, допишите перечень?
А) отсутствие сознания Б) нет пульса; 

В) отсутствие дыхательной деятельности; 

Г) ____________________________________________________.
20. Какие виды искусственного дыхания Вы знаете?:
А) нос в нос;  

Б) нос в рот;

В) рот в рот; 

Г) рот в нос.

21. Основная профилактика  инфекций фекально-оральных?
А) чистить зубы;

Б) часто проветривать помещения; 

В) обязательное мытье рук; 

Г) исключение из питания сырых продуктов, немытых овощей и фруктов.
22. Грипп, корь, дифтерия, скарлатина: какими способами передаются?
А) через кровь; 

Б) через грязные руки; В) воздушно-капельно. 
23.  Допишите неназванный компонент возникновения инфекционного заболевания.
А) источник (человек, животное, насекомое); Б) восприимчивый человек;

В) __________________________________________.

24. Это болезни, возникающие вследствие внедрения в организм живого специфического возбудителя инфекции называются:
1.Инфекционные; 

2.Сердечно- сосудистые; 

3.желудочно- кишечные; 

4.нет верного ответа.
25. Назовите основные способы передачи инфекции?
А) воздушно-капельный; 

Б) фекально-оральный 

В) контактно-бытовой  

Г) трансмиссионный.

Критерии оценки за выполнение заданий теста № 4:

«отлично» - выполнены правильно 23-25 заданий;


«хорошо» -  выполнены правильно 20-22 заданий;


«удовлетворительно» - выполнены правильно 17-19 заданий;


«неудовлетворительно» - выполнены правильно 16 и менее заданий;

Ситуационные задачи

Решение ситуационных задач поможет вам, уважаемые студенты в закреплении полученных по «Основам безопасности жизнедеятельности» знаний и позволит смоделировать Ваши действия в различных критических ситуациях.

Выполнив задание (решив одну из задач) следует описать Ваши действия.
1. Представьте себе, что Вы включили  электрический чайник, и тут неожиданно зазвонил телефон. Вы уходите, а когда вернулись, застаете картину – в комнате сильное задымление, горит чайник, бумаги на столе. 

Ваши действия:______________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 2. Ночью Вы проснулись от звука автономного пожарного извещателя, когда открыли глаза, увидели, что весь коридор и часть Вашей комнаты заполнены дымом, видимость очень плохая, огня не видно. 

Ваши действия.______________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Вы, находясь дома, почувствовали сильный запах газа, исходящий из кухни. Что необходимо делать в данной ситуации? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Вы измеряли температуру и нечаянно уронили ртутный термометр. Что необходимо делать в этой ситуации?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Представьте, пожалуйста, Вы приходите на кухню и видите, что сковорода, в которой что-то жарилось, горит (т.е. вся поверхность и содержимое сковороды горит открытым пламенем). 

Что Вы будете делать? (рассказать по порядку алгоритм действий).

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. У товарища, стоявшего у огня, вдруг загорелась штанина. Огонь начал подниматься к куртке. Товарищ в панике начинает бегать вокруг. Что делать?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Встретив поздно вечером на своем пути шумную компанию подростков, что нужно сделать?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Как безопаснее действовать в ситуации, когда тебя остановили несколько преступников, которые вынуждают отдать ценности (деньги, телефон, плеер и т.д.)?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________9. Даша и Катя провели на открытом солнце целый день. Долгое времяпрепровождение на солнце, привело к беде. Солнечному удару. Что необходимо делать?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________10. Паша приехал на летние каникулы к дедушке и бабушке в деревню. У дедушки Паши большая пасека. Так случилось, что юношу, студента ЕКТС, укусила пчела. Что нужно сделать?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________11. Предположим, Вы оправились на концерт Вашей любимой группы. Кто-то стал кричать, что в помещении пожар. Началась паника. Толпа ринулась к выходам. Как не стать жертвой толпы? 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12. Вы находитесь дома. Вдруг все форточки начинают захлопываться, а стекла начинают звенеть от порывистого ветра. И Вы понимаете, что начинается ураган. Какие меры Вы предпримите?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

13. Вы после колледжа идете домой, и вдруг слышите очень громкий звук сирены, похожий на предупреждение о воздушной тревоге. Как Вы думаете, как называется этот сигнал, что он означает и что Вам необходимо делать? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

14. Вас в здании колледжа застало землетрясение. Ваши действия.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

15. Вы получили сигнал об угрозе затопления или наводнения. Ваши действия.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

16. Произошел взрыв на Белоярской атомной электростанции (БАЭС), возникла угроза радиоактивного заражения. Ваши действия.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

17. В Вашем районе проживания произошел выброс ядовитых ве​ществ. Ваши действия.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

18. Вы попали в железнодорожную катастрофу. Ваши действия с целью уменьшения факторов риска для жизни и здоровья (находитесь в своем купе, вагон стоит на месте, слышны крики о том, что поезд сошел с рельс, Вы ехали с мамой и старшим братом, который упал с верхней полки вниз и потерял сознание).

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

19. Вы собираетесь в летний лес на прогулку. Какие меры предосторожно​сти Вы примете?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

20. Вы заблудились в зимнем (летнем) лесу. Ваши действия. Опишите отдельно, что это случилось  зимой и отдельно, если бы это произошло  летом.

Зимой___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Летом___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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