Материалы к занятию № 5
по учебной дисциплине 

«Основы безопасности жизнедеятельности»
Тема № 1 «ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ»


Занятие № 5 (2 часа).
Содержание учебного материала:

1. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
2. Техносфера как источник негативных факторов. Основные источники загрязнения окружающей среды.

   
Итак, 
Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.


 На одном из прошлых занятий, разбирая вопросы индивидуального здоровья, мы с вами выяснили, что здоровье каждого из нас зависит от следующих обстоятельств:

1) на 20% от наследственности;

2) на 50% от того образа жизни мы выбрали для себя;
3) на 10% от медицинского обслуживания и;
4) на 20% от окружающей нас среды.
Теперь я  хотел бы напомнить вам следующие моменты. 

На первом занятии, при рассмотрении введения в курс нашего предмета мы с вами уяснили основные понятия, в числе которых «среда обитания», «биосфера», «техносфера».

Надеюсь помните, что человек стремясь создать комфортные условия своей жизни и достичь наиболее полного удовлетворения своих растущих потребностей, осуществлял воздействие на биосферу (область распространения жизни на земле, включающая нижний слой атмосферы, гидросферу, верхний слой литосферы), преобразовывал ее и создал техносферу (регион биосферы……), однако получил рост количества опасностей окружающей среды.

Вспомнили?
На протяжении многих веков среда обитания человека медленно изменяла свой облик и, как следствие, мало менялись виды и уровни негативных воздействий. 
Так продолжалось до середины XIX в. — начала активного роста воздействия человека на среду обитания. 
В XX в. в результате масштабной антропогенной деятельности во многих регионах мира произошло глобальное загрязнение среды обитания и жизненно необходимых источников опасными и вредными для здоровья человека веществами. 
На Земле возникли зоны повышенного загрязнения биосферы, что привело к ее частичной, а в ряде случаев и к полной региональной деградации. 
Катастрофическим изменениям биосферы способствовали:

1) высокие темпы роста численности населения на Земле (демографический взрыв) и его урбанизация (рост городов и количества живущих в них при этом численность сельского населения падала);

2) рост потребления и концентрация энергетических ресурсов;
3) интенсивное развитие промышленного и сельскохозяйственного производства; 
4) массовое использование средств транспорта и ряд других процессов.

Резкое увеличение антропогенного давления на природу привело к нарушению экологического равновесия и вызвало деградацию не только среды обитания, но и здоровья людей. 
Биосфера постепенно утратила свое господствующее значение и в населенных регионах стала превращаться в техносферу.

Биосфера — область распространения жизни на Земле, включающая нижний слой атмосферы высотой 12–15 км, всю водную среду планеты (гидросферу) и верхнюю часть земной коры (литосферу глубиной 2–3 км). Верхняя граница биосферы находится на высоте 15–20 км от поверхности Земли в стратосфере. Активная техногенная деятельность человека привела к разрушению биосферы во многих регионах планеты и созданию нового типа среды обитания — техносферы.

Техносфера — это регион биосферы в прошлом, преобразованный людьми в технические и техногенные объекты, т. е. среда населенных мест.


Техносфера пришла на смену биосфере и в результате на планете осталось мало территорий с ненарушенными экосистемами. 
В наибольшей степени экосистемы разрушены в развитых странах — Европе, Северной Америке, Японии. Естественные экосистемы сохранились здесь на небольших площадях, которые окружены со всех сторон территориями, нарушенными деятельностью человека. Поэтому сохранившиеся относительно небольшие пятна биосферы подвержены сильному техносферному давлению.

Развитие техносферы в ХХ в. имело исключительно высокие темпы по сравнению с предыдущими столетиями. 
Это привело к двум диаметрально противоположным последствиям. 
Последствия развития техносферы:

1) с одной стороны, были достигнуты выдающиеся результаты в науке и различных отраслях промышленности, что оказало позитивное влияние на все сферы жизнедеятельности;

2) с другой — были созданы невиданные ранее потенциальные и реальные угрозы человеку, сформированным им объектам и среде обитания. 
Напомню еще раз, что создавая техносферу, человек стремился к повышению комфортности среды обитания, обеспечению защиты от естественных негативных воздействий. 
Все это благоприятно отразилось на условиях жизни и в совокупности с другими факторами сказалось на качестве и продолжительности жизни. 
Однако созданная руками человека техносфера не оправдала во многом надежды людей.

Техносфера как источник негативных факторов

К новым, техносферным относятся условия обитания человека в городах и промышленных центрах, производственные и бытовые условия жизнедеятельности. 
Практически все урбанизированное (городское)  население проживает в техносфере, где условия обитания существенно отличаются от биосферных, прежде всего повышенным влиянием на человека техногенных негативных факторов.
Соответственно изменяется соотношение между природными и техногенными опасностями, доля техногенных опасностей возрастает.
Одним из источников экологических бедствий являются техногенные аварии и катастрофы, так как при них, как правило, происходят наиболее значительные выбросы и разливы загрязняющих веществ. Зонами наиболее высокого риска загрязнения окружающей среды вследствие техногенных аварий и катастроф являются промышленные районы, а также крупные города и мегаполисы. 
Крупнейшие аварии и катастрофы, произошедшие в последние десятилетия в России и за рубежом, наряду с гибелью людей, огромным материальным ущербом, как правило, причиняли невосполнимый ущерб окружающей природной среде, экологическим системам ряда регионов и территорий. 
Основным негативным фактором развития техносферы, негативно влияющим на здоровье человека, является загрязнение окружающей среды.

Экологические последствия техногенных аварий могут проявляться годами, десятками и даже сотнями лет. Они могут быть разнообразными и многогранными. Особенно опасными являются аварии на радиационно опасных объектах.

Загрязнение окружающей среды в настоящее время приняло характер “антропогенного загрязнения”, под которым понимают побочные отходы, образующиеся в результате хозяйственной деятельности человека (общества), которые при попадании в окружающую природную среду изменяют или разрушают ее свойства. 
Окружающая среда загрязнена огромным количеством промышленных отходов, обладающих токсичностью, а также способностью накапливаться в организме человека или пищевых цепях.

Загрязнения окружающей среды бывают физические и химические. 
К физическим (энергетическим) загрязнениям относятся шум, вибрация, электромагнитные поля, ионизирующие излучения радиоактивных веществ, тепловое излучение, возникающее в результате антропогенной деятельности.

Продолжающееся увеличение количества и разнообразие новых промышленных предприятий, химических производств, различных транспортных средств, химизация сельского хозяйства приводят к нарастающему загрязнению окружающей среды всевозможными химическими веществами (ксенобиотиками), попадающими в нее с газообразными, жидкими и твердыми выбросами и отходами.

	Путь поступления
	Физическая форма загрязнителя
	Масштаб загрязнения

	Выбросы в атмосферу
	Газы, аэрозоли, твердые частицы
	Локальное, региональное

	Сбросы в водоемы, непосредственное загрязнение почв и растительности
	Жидкие растворимые и нерастворимые соединения
	Локальное, региональное

	Захоронение отходов
	Твердые и жидкие отходы
	Локальное


В результате антропогенного загрязнения экологическя ситуация в России несет все основные черты и проявления глобального экологического кризиса. В последнее время прежде всего имеет место антропогенное загрязнение окружающей среды, уровни которого превышают допустимые.

Создавшаяся на сегодняшний день экологическая обстановка является чрезвычайной и опасной. В настоящее время ежегодные выбросы промышленных предприятий и транспорта России составляют около 25 млн. т. В настоящее время на территории страны находятся более 24 тыс. предприятий, загрязняющих окружающую среду. По официальным данным, более 65 млн. человек, проживающих в 187 городах, подвержены воздействию загрязняющих веществ, средние годовые концентрации которых превышают предельно допустимые нормы. Каждый десятый город России имеет высокий уровень загрязнения природных сред.

Значительное загрязнение атмосферы в них вызывают стационарные источники. Большая часть загрязняющих веществ приходится на газообразные и жидкие вещества и значительно меньшая часть — на твердые примеси. Суммарный выброс вредных газообразных веществ в атмосферу значительно увеличивают транспортные средства. Доля автомобильного транспорта в общем объеме выбросов составляет в среднем по Российской Федерации 35–40%, а в крупных городах доходит до 80–90%. Выделяемые автотранспортом выхлопные газы содержат более 200 вредных веществ и соединений. Наиболее известными загрязнителями атмосферного воздуха являются оксид углерода, оксид и диоксид азота, альдегиды, углеводороды, свинец и др. Некоторые загрязнители воздуха обладают канцерогенными свойствами (бензопирен).
Итак, отрицательными результатами создания и развития техносферы стали:

1) атмосферное загрязнение;

2) загрязнение гидросферы;

3) загрязнение почвы. 

Загрязнение атмосферы
Атмосферный воздух — один из важнейших компонентов среды обитания. 
Главными источниками загрязнения атмосферы являются:

1) тепловые электростанции и теплоцентрали, сжигающие органическое топливо; 
2) автотранспорт; 
3) черная и цветная металлургия; 
4) машиностроение; 
5) химическое производство; 
6) добыча и переработка минерального сырья; 
7) открытые источники (добычи сельскохозяйственного производства, добыча и производство строительных материалов (карьеры: щебень, песок, гранит, камень; заводы ЖБИ, кирпичные заводы и др.).
В современных условиях в атмосферу попадает более 400 млн. т частиц золы, сажи, пыли и разного рода отходов и строительных материалов. 
Кроме приведенных выше веществ в атмосферу выбрасываются и другие, более токсичные вещества: пары минеральных кислот (серной, хромовой и др.), органические растворители и т. п. 
В настоящее время насчитывается более 500 вредных веществ, загрязняющих атмосферу.

	Источники выбросов загрязняющих веществ в атмосферу

	Примеси
	Основные источники
	Средняя концентрация в воздухе мг/м3

	
	Ествественные
	Ангропогенные
	

	Пыль
	Вулканические извержения, пылевые бури, лесные пожары
	Сжигание топлива в промышленных и бытовых условиях
	в городах 0,04 — 0,4

	Диоксид серы
	Вулканические извержения, окисление серы и сульфатов, рассеянных в море
	Сжигание топлива в промышленных и бытовых установках
	в городах до 1,0

	Оксиды азота
	Лесные пожары
	Промышленность, автотранспорт, теплоэлектростанции
	В районах с развитой промышленностью до 0,2

	Оксиды углерода
	Лесные пожары, природный метан
	Автотранспорт, испарение нефтепродуктов
	В районах с развитой промышленностью до 0,3

	Летучие углеводороды
	Лесные пожары, природный метан
	Автотранспорт, испарение нефтепродуктов
	В районах с развитой промышленностью до 0,3

	Полициклические ароматические углеводороды
	-
	Автотранспорт, химические и нефтеперерабатывающие заводы
	В районах с развитой промышленностью до 0,01


Многие отрасли энергетики и промышленности образуют не только максимальное количество вредных выбросов, но и создают экологически неблагоприятные условия для проживания жителей как крупных, так и среднего размера городов. 
Выбросы в атмосферу токсичных веществ приводят, как правило, к повышению текущих концентраций веществ над предельно допустимыми концентрациями (ПДК).

ПДК вредных веществ в атмосферном воздухе населенных мест — это максимальные концентрации, отнесенные к определенному периоду осреднения (30 минут, 24 часа, 1 месяц, 1 год) и
1) не оказывающие при регламентированной вероятности их появления ни прямого, ни косвенного вредного воздействия на организм человека, включая отдаленные последствия для настоящего и последующих поколений,
2) не снижающие работоспособности человека и 
3) не ухудшающие его самочувствия.
 Как обстоит дело в России в целом?

Ежегодно публикуется Государственный доклад «О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения в Российской Федерации в 2019 году», в нем я нашел интересные данные, которые и доведу до вас в ходе анализа загрязнений и воздуха, и воды, и почвенного покрова.

Так что же сказано в этом докладе по атмосферному воздуху?

1) «Приоритетными веществами, формирующими загрязнение атмосферного воздуха городских территорий Российской Федерации, являлись бенз(а)пирен, тяжелые металлы, фтористый водород, сероводород, фенол и взвешенные вещества, сельских – амины (алифатические и ароматические), хлористый водород, фтористый водород, аммиак, фенол и углерода оксид.

2) На качество атмосферного воздуха Российской Федерации в 2017 году влияло: 
– увеличение на 1,1 % выбросов загрязняющих веществ в атмосферу в 2016 году (по сравнению с 2015 г.), в т. ч. от стационарных источников – рост на 0,3 %, от автотранспорта – на 2,1 %, от железнодорожного транспорта – на 5,7 %; 

– использование на промышленных предприятиях, тепловых электростанциях, бытовых котельных и других производственных объектах технологий, не соответствующих требованиям наилучших доступных технологий; 

– использование транспортными средствами автомобильного топлива, не соответствующего требованиям экологического класса К 4 и К 5 по содержанию загрязняющих веществ; 

– рост в городах числа транспортных средств, эксплуатируемых в условиях плотной городской застройки; 

– использование крупными предприятиями, тепловыми электростанциями, автономными источниками теплоснабжения (частные дома, котельные и пр.), расположенными в Азиатской части России (в основном в Сибирском федеральном округе), угля и дров в качестве топлива; 

– большое количество случаев возникновения особо неблагоприятных метеорологических условий для рассеивания примесей в атмосфере (в 2017 г. – максимум случаев за 18 лет наблюдений) и прочее». 

А теперь интереснее…

В докладе указано, что «В 2019 году на территории Российской Федерации органами и организациями Роспотребнадзора было отобрано и проанализировано более 1 144,3 тыс. проб атмосферного воздуха…. 
В целом в Российской Федерации 0,75 % проб содержали химические примеси на уровнях, выше установленных гигиенических нормативов». 

Но указали составители доклада, так сколько проб воздуха не соответствовали, то есть превышали ПДК. 

Мне не трудно было сосчитать. Это 8 582 пробы с превышением ПДК!!! И это официальные данные!!!
Кроме того, в докладе подчернуто, что «на ряде территорий отмечен высокий уровень загрязнения атмосферного воздуха. Как и в предыдущие годы, в приоритетах находятся города Сибирского, Уральского и Дальневосточного федеральных округов. Наиболее высокая доля проб атмосферного воздуха городских территорий с превышением ПДКмр загрязняющих веществ в течение года была зарегистрирована в Республике Бурятия, Иркутской области, Красноярском крае (СФО), Саратовской области (ПФО), Челябинской области (УФО) и других».
Переходим к рассмотрению вопроса о наших водах.
Загрязнение гидросферы

Вода, как и воздух, является жизненно необходимым источником для всех известных организмов. Россия относится к странам, наиболее обеспеченным водой. Однако состояние ее водоемов нельзя назвать удовлетворительным. Антропогенная деятельность приводит к загрязнению как поверхностных, так и подземных источников воды.

Основными источниками загрязнения гидросферы являются :

1) сбрасываемые сточные воды, образующиеся в процессе эксплуатации энергетических, промышленных, химических, медицинских, оборонных, жилищно-коммунальных и других предприятий и объектов;
2) захоронение радиоактивных отходов в контейнерах и емкостях, которые через определенный период времени теряют герметичность; 
3) аварии и катастрофы, происходящие на суше и в водных пространствах; 
4) атмосферный воздух, загрязненный различными веществами и другие.

Поверхностные источники питьевой воды ежегодно и все в большей степени подвергаются загрязнению ксенобиотиками разной природы, поэтому снабжение населения питьевой водой из поверхностных источников представляет все большую опасность. 
Около 50% россиян вынуждены использовать для питья воду, которая не соответствует санитарно-гигиеническим требованиям по ряду показателей. Качество воды 75% водных объектов России не отвечает нормативным требованиям.

В гидросферу ежегодно сбрасывают более 600 млрд. т энергетических, промышленных, бытовых и другого рода сточных вод. 
В водные пространства попадают более 20–30 млн. т нефти и продуктов ее переработки, фенолы, легкоокисляемые органические вещества, соединения меди и цинка. 
Загрязнению водных источников также способствует нерациональное ведение сельского хозяйства. Остатки удобрений и ядохимикатов, вымываемые из почвы, попадают в водоемы и загрязняют их. Многие загрязнители гидросферы способны вступать в химические реакции и образовывать более вредоносные комплексы.

Загрязнение воды обусловливает подавление функций экосистем, замедляет естественные процессы биологической очистки пресных вод, а также способствует изменению химического состава пищи и организма человека.

Гигиенические и технические требования к источникам водоснабжения и правила их выбора в интересах здоровья населения регламентируются ГОСТом 2761-84 “Источники централизованного хозяйственно-питьевого водоснабжения. Гигиенические, технические требования и правила выбора”; СанПиН 2.1.4.544-96 “Требования к качеству воды нецентрализованного водоснабжения. Санитарная охрана источников”; ГН 2.1.5.689-98 “Предельно допустимые концентрации (ПДК) химических веществ в воде водных объектов хозяйственно-питьевого и культурно-бытового водоснабжения” и др.

Гигиенические требования к качеству питьевой воды централизованных систем питьевого водоснабжения указаны в санитарных правилах и нормах. 
Санитарные нормы и правила устанавливаются для следующих параметров воды водоемов: 
1) содержание примесей и взвешенных частиц, 
2) привкус, цветность, мутность и температура воды, 
3) показатель рН, состав и концентрация минеральных примесей и растворенного в воде кислорода, 
4) ПДКв химических веществ и болезнетворных бактерий. 
ПДКв — это максимально допустимое загрязнение воды в водоемах, при котором сохраняется безопасность для здоровья человека и нормальные условия водопользования. Например, для бензола ПДКв составляет 0,5 мг/л.
Теперь посмотрим что в докладе указывает Роспотребнадзор? 

«Результатом санитарного надзора за соблюдением требований Федерального закона от 07.12.2011 № 416-ФЗ «О водоснабжении и водоотведении» стало улучшение целевых показателей обеспечения населения питьевой водой – за 5 лет реализации закона обеспеченность населения водой, соответствующей требованиям безопасности, выросла на 4 % и составила в 2017 году 91,5 % населения страны, (133,956 млн человек, что на 1,299 млн человек (на 0,74 %) больше, чем в 2016 году)». 

А теперь давайте почитаем это по другому и сделаем следующие выводы:

1) нормальную воду в нашей стране пьют только 91,5% россиян!

2) официально признано, что 8,5% жителей нашей Родины не обеспечено безопасной водой!!

3) официально сказано, что 12 млн. 444 тысяч наших граждан вынуждены употреблять жидкости, называемые водой!!!

При этом данные подаются как положительные достижения наших властей!
А что же с нашей почвой?
Загрязнение почвы

Почва — среда обитания многочисленных низших животных, насекомых и микроорганизмов, в том числе бактерий, плесневых грибов, вирусов и др. Почва является источником заражения сибирской язвой, газовой гангреной, столбняком, ботулизмом.

В результате жизнедеятельности человека почва подвергается неестественному загрязнению.

Наряду с естественным неравномерным распространением тех или других химических элементов в современных условиях в огромных масштабах происходит и их искусственное перераспределение. 
Что грязнит почву?

1)Выбросы промышленных предприятий;

2) сбросы объектов сельскохозяйственного производства, 
Все они рассеиваясь на значительные расстояния и попадая в почву, создают новые сочетания химических элементов. Из почвы эти вещества в результате различных миграционных процессов могут попадать в организм человека (почва — растения — человек, почва — атмосферный воздух — человек, почва — вода — человек и др.). С промышленными твердыми отходами в почву поступают всевозможные металлы (железо, медь, алюминий, свинец, цинк) и другие химические загрязнители.
3) загрязненные атмосферные осадки.
Почва обладает способностью накапливать (аккумулировать) вредные вещества, в т.ч.  радиоактивные вещества, поступающие в нее с радиоактивными отходами и атмосферными радиоактивными осадками после ядерных испытаний. Радиоактивные вещества включаются в пищевые цепи и поражают живые организмы.

К числу химических соединений, загрязняющих почву, относятся и канцерогенные вещества — канцерогены, играющие существенную роль в возникновении опухолевых заболеваний. Основными источниками загрязнения почвы канцерогенными веществами являются выхлопные газы автотранспорта, выбросы промышленных предприятий, тепловых электростанций и т. д. В почву канцерогены поступают из атмосферы вместе с крупно- и среднедисперсными пылевыми частицами, при утечке нефти или продуктов ее переработки и др. Основная опасность загрязнения почвы связана с глобальным загрязнением атмосферы.

Нормирование химического загрязнения почв проводится по предельно допустимым концентрациям ПДКп в соответствии с ГН 6229-91 “Перечень предельно допустимых концентраций (ПДК) и ориентировочных допустимых количеств химических веществ в почве”.

Государственный доклад «О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения в Российской Федерации в 2019 году» о загрязнении почвы
«В течение 2019 года на территории Российской Федерации органами и организациями Роспотребнадзора было отобрано и проанализировано более 316,5 тыс. проб почвы».

«В 2019 году отсутствовали превышения гигиенических нормативов по  показателям в пробах почвы, отобранных на территории 16 субъектов Российской Федерации: Кабардино-Балкарской, Чеченской Республик, Республик Ингушетия, Марий Эл, Калмыкия, Адыгея, Дагестан, Алтай, Камчатского края, Амурской, Астраханской, Томской, Костромской областей, Еврейской автономной области, г. Севастополя, Ямало-Ненецкого автономного округа».

Опять бодрый доклад прочитаем по – русски и поймем, что из 79 субъектов РФ только в 16 почвы загрязнены не выше гигиенических нормативов! 

Далее читаем Доклад.
«Не было зафиксировано в 2019 году превышений по микробиологическим показателям загрязнения почвы в Ненецком автономном округе. К территориям с максимальным уровнем микробиологического загрязнения почв (более 20 % проб с превышением гигиенических нормативов) в 2019 году можно отнести Приморский край (36,6 %), Архангельскую область (21,9 %), г. Москву (21,3 %) и Новосибирскую область (20,6 %). Паразитарное загрязнение почвы не было выявлено в 2018 году на территории 12 субъектов Российской Федерации: Псковская область, г. Санкт-Петербург, Мурманская область, Магаданская область, Ненецкий автономный округ, Республика Калмыкия, Республика Алтай, Ямало-Ненецкий автономный округ, Чеченская Республика, Республика Дагестан, Республика Тыва, Чукотский автономный округ. Наиболее загрязненные паразитами пробы почвы (более 5 % проб с превышением гигиенических нормативов) были отобраны в 2019 году в Смоленской (11,0 %), Тамбовской (5,5 %) и Астраханской (5,22 %) областях.

В 2019 году отсутствовали превышения предельно допустимых концентраций (ПДК) или ориентировочно допустимых концентраций (ОДК) химических веществ в почвах зон 22 субъектов Российской Федерации.

Отсутствовали превышения гигиенических нормативов по содержанию тяжелых металлов в 2018 году в почве селитебных зон 27 субъектов Российской Федерации. 

На уровень загрязнения почв селитебных территорий Российской Федерации оказывают влияние следующие факторы: 

1) увеличение образования отходов; 

2) выбросы предприятий металлургической, нефтеперерабатывающей, машиностроительной, оборонной, теплогенерирующей и других отраслей промышленности; 

3)загрязнение бытовыми отходами территорий городов и поселков, пригородных и припоселковых зон, лесов, сельхозугодий, берегов рек, иных водных объектов и прочих; 

4) отсутствие эффективного механизма обращения с твердыми коммунальными отходами; 

5) увеличение числа автомобилей в городских и сельских поселениях, сети АЗС, количества моек автомобилей, станций технического обслуживания, гаражей, стоянок автомобильного транспорта, загрязняющих почвы нефтепродуктами; 

6) изношенность и дефицит спецавтотранспорта и контейнеров для сбора бытовых и пищевых отходов; 

7) отсутствие условий для мойки и дезинфекции контейнеров для сбора мусора; 
8)неудовлетворительное состояние канализационных сетей; 
9) низкая эффективность мероприятий по снижению численности синантропных животных – переносчиков возбудителей инфекционных и паразитарных заболеваний; 
10) отсутствие специальных площадок для выгула домашних животных»
Влияние антропогенного загрязнения окружающей среды на здоровье человека

Негативные факторы техносферы снижают качество среды обитания и оказывают влияние на здоровье человека. В настоящее время возникла проблема экологической патологии, как следствия физических, химических и биологических факторов, большая часть из которых антропогенного происхождения.

Последствия неблагоприятного воздействия факторов окружающей среды на организм человека могут проявляться различно. Острые интоксикации и состояния имеют определенную клиническую симптоматику. Хронические состояния могут возникать при воздействии малых доз химических веществ и, как правило, являются нетипичными, что делает доказательство экологического фактора в возникновении этих состояний чрезвычайно трудным.

Длительное влияние антропогенного загрязнения может быть бессимптомным, но тем не менее приводит к раннему возникновению процессов старения и сокращению продолжительности жизни. Длительное бессимптомное влияние антропогенного загрязнения в конечном счете может закончиться выраженной клинической картиной заболевания или состояния (онкологическими заболеваниями).

Экологическую патологию определяют появление новых необычных заболеваний, атипичность течения известных болезней, а также “омоложение” ряда заболеваний (сахарного диабета, гипертонической болезни, инфаркта миокарда и даже мозговых инсультов у детей). Примерами “новых” экологических болезней являются диоксиновый синдром (хлоракне, пигментация кожи, иммунодефицит); “странная” болезнь Минаматы (параличи, умственная отсталость вследствие поражения центральной нервной системы метилртутью, накопленной в морских продуктах питания); общая иммунная депрессия — “химический СПИД”, вызываемый диоксинами, тяжелыми металлами, токсичными радикалами и др.

Большое количество новых факторов в окружающей среде, не свойственных биосфере вообще, обладает опасными для генетического аппарата свойствами. В настоящее время по генетическим параметрам изучено лишь менее одного процента веществ, которые имеются в биосфере, однако и этот процент составляет тысячи мутагенов, опасных для человека. Мутагены среды в виде химических соединений, ионизирующих излучений и др. проникают в клетки и поражают их генетическую программу, вызывая мутации.

Мутагенное действие может проявляться в увеличении частоты хромосомных аберраций в соматических и половых клетках, что приводит к новообразованиям, спонтанным абортам, аномалиям развития плода и бесплодию. В загрязненных районах чаще встречаются неблагоприятно протекающие беременности и роды. В тех случаях, когда поражение затрагивает ДНК, находящуюся в зародышевых клетках, эмбрионы гибнут или дети рождаются с наследственными дефектами.

Загрязнением атмосферы обусловлено до 30% общих заболеваний населения промышленных центров. Загрязненный воздух поражает прежде всего легкие, наиболее опасны окислы серы и мелкие частицы. Среди заболеваний органов дыхания выделяют острые (простуду, бронхит, воспаление легких) и хронические болезни (хронический бронхит, астму). Во всех промышленных странах на долю респираторных заболеваний приходится больше случаев, чем на все остальные болезни, вместе взятые.

Загрязнение окружающей среды сказывается и на возникновении такого заболевания, как рак легких. Для жителей крупных городов вероятность этой болезни примерно на 20–30% выше, чем для людей, живущих в деревнях или небольших городах. Предполагается, что находящиеся в воздухе окислы азота, соединяясь с другими загрязнениями, образуют нитрозамины — вещества, относящиеся к наиболее активным канцерогенам. Только в Москве ежегодно выбрасывается в атмосферу около 120 тыс. т окислов азота. По-видимому, в возникновении рака легких принимают участие и радиоактивные частицы, рассеянные по всему миру в связи с испытаниями ядерного оружия и деятельностью атомных электростанций.

В последние десятилетия проблема загрязнения атмосферного воздуха металлами привлекает все большее внимание медиков и экологов в связи с тем, что эта группа веществ достаточно токсична и повсеместно распространена (бензпирен, свинец, ртуть, медь, алюминий, кадмий и другие тяжелые металлы). Данные литературы свидетельствуют о значительном влиянии токсических и фоновых уровней свинца на организм женщин и детей, которое выражается в нарушении репродуктивной функции женщин, развитии патологического течения беременности, наступлении досрочных родов, нарушениях состояния плода и новорожденного.

По оценкам специалистов, 5–6% ВВП страны идет на компенсацию ущерба, наносимого здоровью человека плохой экологической обстановкой. Поэтому проблемы сохранения окружающей среды и здоровья населения имеют социально-экономическую значимость. Непременным условием для обеспечения безопасности жизнедеятельности является защищенность человека от негативных воздействий антропогенного и техногенного происхождения. И только при таком условии возможно обеспечение комфортных условий жизнедеятельности людей.
Давайте теперь сведем все эти проблемы России и как они  негативно влияют на состояния здоровья населения страны.

Итак, влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье:

1) деградация генофонда и мутации;

2) увеличение численности наследственных заболеваний и патологий;

3) многие заболевания приобретают хронический характер;

4) ухудшение санитарно-гигиенических условий проживания населения;

5) увеличение численности наркоманов и алкоголезависимых людей;

6) повышение уровня детской смертности;

7) рост мужского и женского бесплодия;

8) регулярные эпидемии;

9) увеличение числа больных раком, аллергиями, сердечно-сосудистыми заболеваниями.
Негативные последствия антропогенного воздействия на атмосферу

К числу проявлений глобального экологического кризиса относится тенденция изменения климата и потепления на Земле.

В настоящее время в результате продолжающегося загрязнения окружающей среды человечество оказалось на пороге  глобального потепления климата. 
Температура и климат, к которому многие привыкли, обеспечиваются концентрацией углекислого газа в атмосфере на уровне 0,03%. 
В настоящее время сжигание ископаемых видов топлива приводит к ежегодному поступлению в атмосферу около 20 млрд. т углекислого газа, который относится к парниковым газам (озон, метан и фреоны).

Накопление парниковых газов в верхних слоях атмосферы препятствует нормальному процессу теплообмена между Землей и космосом, сдерживает тепло, накапливаемое Землей в результате хозяйственной деятельности и происходящих природных процессов.

В США разработаны климатические модели, которые позволяют предсказать, какие изменения произойдут на Земле, если уровень углекислого газа в атмосфере удвоится к 2050 г. 
Наибольшие изменения произойдут в высоких широтах, где повышение температуры приведет к таянию ледников. В результате уровень воды в Мировом океане может повыситься на 4,5 и более метров. Это приведет к многообразным катастрофическим последствиям. Количество дождей и снегопадов возрастет на 10–15%. Дождливые регионы сместятся в направлении полюсов. Канада и Сибирь станут регионами с необычно высокой жарой и влажностью. Уже сейчас лето в Сибири и на севере России стало длиннее на 18 дней. Считается, что это связано с потеплением климата.

Катастрофические последствия вызовут наводнения зимой, засухи и пыльные бури летом, ухудшится и здоровье населения Земли, расширится среда обитания болезнетворных насекомых, паразитов, микробов и вирусов, которые принесут в средние широты тяжелые и даже смертельные болезни, что в сочетании со снижением сопротивляемости из-за недоедания может привести к крупным эпидемиям. 
В настоящее время для Российской Федерации прогнозируются следующие последствия региональных изменений климата. 
1. Произойдет перераспределение осадков на территории страны.
2. Ожидается увеличение числа и масштабов засух, особенно в южной части страны. 
3. На значительных территориях начнется разрушение вечной мерзлоты, что скажется в первую очередь на человеческих поселениях со всей инфраструктурой, транспортных магистралях, аэропортах, энергетической системе (нефте- и газопроводах, электростанциях). 
4) возможно подтопление значительной части территории.

На основе этого прогноза можно предположить, что с изменением климатических условий на территории России следует ожидать увеличения количества техногенных аварий, катастроф и стихийных бедствий.

Загрязнение атмосферы может приводить к разрушению озонового слоя, который практически полностью принимает на себя, поглощает опасное для всего живого жесткое ультрафиолетовое излучение Солнца. 
Озоновому слою угрожают хлор и бром, образующиеся из промышленных газов, а также фреоны, называемые в науке хлорфторуглеродами и широко применяющиеся в различных отраслях промышленности и быту. Сами по себе фреоны не опасны, но как весьма стойкие и долгоживущие соединения они рано или поздно достигают стратосферы, где на высоте 20–25 км содержание озона максимально. И там фреоны распадаются под действием сильного ультрафиолета, при этом выделяется в чистом виде хлор, который усиливает процесс естественного разрушения озона. Одна молекула хлора способна разрушить до 10 тыс. молекул озона.

Мировое сообщество отреагировало на появление столь опасного явления. Под эгидой ООН в 1986 г. многими государствами была подписана Венская конвенция об охране озонового слоя, а в сентябре 1987 г. — Монреальский протокол, обязывающий все государства значительно ограничить производство, продажу и употребление фреонов. А позже решили вовсе их запретить. 
Обязанность мирового сообщества — остановить разрушение озонового слоя. Сокращение озонового слоя только на 1% ведет к росту онкологических заболеваний на 6%. В США уже сейчас ежегодно раком кожи заболевает 300 тыс. человек. Ультрафиолетовые лучи подавляют также защитную, иммунную систему, снижают сопротивляемость организма. Повышение уровня ультрафиолета будет приводить к снижению урожайности сельскохозяйственных культур и снижению продуктивности Мирового океана.

Загрязнение атмосферного воздуха диоксидами серы и азота приводит к кислотным дождям, являющимся порождением промышленных и транспортных выбросов в атмосферу двуокиси серы, азота и других химических веществ. Кислотные дожди идут над всем миром. Ущерб экономике от кислотных дождей во всех странах ЕС составляет 13 млрд. долл. в год.

Таким образом, одним из серьезных противоречий развития человеческого общества, проявившихся в последние десятилетия и приобретших затяжной характер, стало противоречие между развитием цивилизации и природной средой, в которой оно происходит. Антропогенный фактор приобретает все большее значение в развитии биосферы, вторгаясь в естественные процессы, оказывая большое влияние на качество и степень безвредности для организма человека жизненно важных источников среды обитания.

Федеральный закон “Об охране окружающей среды”, принятый 10 января 2002 г.,  регулирует отношения в сфере взаимодействия общества и природы, возникающие при осуществлении хозяйственной и иной деятельности, связанной с воздействием на природную среду как важнейшую составляющую окружающей среды, являющуюся основой жизни на Земле, в пределах территории Российской Федерации, а также на континентальном шельфе и исключительно в экономической зоне Российской Федерации.

На этом – все, вопросы? Спасибо.
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