
Материалы к учебным вопросам занятия № 10
по учебной дисциплине 

«Основы безопасности жизнедеятельности»
(преподаватель Екатеринбургского колледжа транспортного строительства Нартдинов Фарит Тафкилевич; 2020-2021 учебный год)
Тема № 2 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ»

Занятие № 1 по теме № 2(2 часа):
Учебные вопросы:

1. Государственная система обеспечения безопасности населения: сущность и понятия.
2. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного характера, правила безопасного поведения людей.

3. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации по поведению людей при них.

Итак, первый вопрос занятия.
Государственная система обеспечения безопасности населения: сущность и понятия.
Итак, сегодня мы переходим к рассмотрению темы № 2 нашего курса ОБЖ, тема называется: «Государственная система обеспечения безопасности населения: сущность и понятия».
О чем пойдет речь? В первой теме мы с вами разобрались в основном с вопросами личной безопасности и сохранения здоровья, то есть с теми действиями, которые мы сами совершаем, выбирая ЗОЖ или не совсем ЗОЖ; определяя жить нам с вредными привычками или без них; выбрать семью с ее ценностями либо существовать как то иначе; беречь здоровье и репродуктивное здоровье в том числе или оно нам не нужно; выбирать в принципе БОЖ или уж как придется.
Во второй же теме (всего по ней будет 8 занятий) нам предстоит уяснить основные положения государственной системы обеспечения безопасности населения, т.е., а что предпринимает государство в целях сбережения нас с вами?

Обеспечение безопасности населения в условиях воздействия всего спектра актуальных угроз и опасностей является приоритетной задачей и обязанностью государства, которая решается на научном, комплексном, системном уровне. Такой вывод прямо следует из положений Конституции РФ (гл. 1, 2, ст. 72 гл. 3), «Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 года» (указ Президента РФ № 537 от 12.05.2009), ФЗ от 29.12.2010 № 390-ФЗ «О безопасности».

Условия жизнедеятельности граждан, при которых государству необходимо обеспечивать безопасность населения, принято рассматривать  как:
1)условия ЧС военного времени;

2)условия ЧС мирного времени;

3)повседневные условия мирного времени.
Государственная система обеспечения безопасности населения в условиях военного времени опирается на национальную систему гражданской обороны, цели, задачи, структура которой подробно изучим на последующих занятиях (№ 13).
Государственная система обеспечения безопасности населения в условиях ЧС природного и техногенного характера мирного времени сегодня в РФ представлена Единой государственной системой предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, с которой я вас ознакомлю на занятии № 12.
Государственная система обеспечения безопасности населения в условиях повседневной жизни мирного времени представлена совокупностью взаимосвязанных и взаимодействующих систем обеспечения безопасности личности, общества, государства в самых различных сферах жизнедеятельности.

Среди этих систем различают системы безопасности общего характера (здравоохранения, общественной безопасности, охраны труда, экологической, личной, информационной безопасности, транспортной, финансовой, демографической, безопасности потребителя и др.) и системы безопасности специального характера (химической, ядерной, пожарной, радиационной, биологической и др.).

Их функционирование обеспечивается государственными ресурсами и законодательными основами таких универсальных институтов государства как: надзор, контроль, экспертиза, лицензирование, паспортизация, стандартизация, страхование, сертификация, декларирование, нормирование, регламентация и др.

Государственная политика в области обеспечения безопасности населения является частью внутренней и внешней политики РФ и представляет собой совокупность скоординированных и объединенных общим замыслом политических, организационных, социально- экономических, военных, правовых, информационных, специальных и иных мер. Основные направления этой политики определяет Президент РФ. 
Государственная политика в области обеспечения безопасности населения реализуется различными органами государственной власти на основе Стратегии национальной безопасности РФ, действующего законодательства, концептуальных и доктринальных документов.

Основными принципами обеспечения безопасности населения являются:

1)соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина;
2) законность;

3) системность и комплексность;

4) приоритет предупредительных мер в целях обеспечения безопасности;

5) взаимодействие органов государственной власти с общественными объединениями, международными организациями и гражданами в целях обеспечения безопасности.

Деятельность по обеспечению безопасности включает в себя:

1)прогнозирование, выявление, анализ и оценку угроз безопасности;

2)определение основных направлений и планирование в области обеспечения безопасности;

3) правовое регулирование в области обеспечения безопасности;

4) разработку и применение комплекса оперативных и долговременных мер по выявлению, предупреждению и устранению угроз безопасности, локализации и нейтрализации последствий ЧС;

5) применение специальных экономических мер в целях обеспечения безопасности;

6) организацию научной деятельности в области обеспечения безопасности;

7) разработку, производство и внедрение современных средств и технических комплексов обеспечения безопасности в различных сферах жизнедеятельности;

8) координацию деятельности органов государственной власти, финансирование расходов и международное сотрудничество в целях обеспечения безопасности.
Современное научное представление о безопасности неразрывно связано с понятием риска, а уровень безопасности зачастую определяется уровнем риска. 
В связи с этим и степень эффективности функционирования отдельных систем обеспечения различных видов безопасности личности, общества, государства определяется их способностью поддерживать значения рисков на приемлемом (допустимом) уровне.
Методология научной оценки уровня безопасности в различных сферах жизнедеятельности через показатели риска прочно вошла в систему национального права и практическую деятельность. Она, в частности, закреплена ФЗ от 27.12.2002 № 184-ФЗ «О техническом регулировании», где, например, даны важнейшие юридически значимые определения таких ключевых понятий как «риск» и «безопасность продукции»:

«Риск — вероятность причинения вреда жизни или здоровью граждан, имуществу физических или юридических лиц, государственному или муниципальному имуществу, окружающей среде, жизни или здоровья животных и растений с учетом тяжести этого вреда».
«Безопасность продукции и связанных с ней процессов производства, эксплуатации, хранения, перевозки, реализации и утилизации — состояние, при котором отсутствует недопустимый риск, связанный с причинением вреда жизни или здоровью граждан, имуществу физических или юридических лиц, государственному или муниципальному имуществу, окружающей среде, жизни или здоровья животных и растений».

Исходя из уровня приемлемого (допустимого) риска (в рамках каждой системы обеспечения безопасности того или иного вида), устанавливаются научно обоснованные нормы, стандарты, требования, правила, порядки, применение которых на практике позволяет обеспечивать приемлемый уровень безопасности конкретного вида. 
Так, например, реализация системы стандартов безопасности труда позволяет не превышать уровень приемлемых рисков в производственной сфере (сфере трудовых отношений), а соблюдение системы стандартов «Безопасность в ЧС» позволяет ограничить риски населения уровнем допустимых для ЧС; выполнение стандартов и порядков оказания медицинской помощи обеспечивает приемлемый уровень рисков пациентов, а выполнение национальных стандартов информационной безопасности обеспечивает уровень допустимых рисков в информационной сфере и т.д.

Практическая повседневная работа по обеспечению всесторонней безопасности населения, как правило, ведется соответствующими органами исполнительной власти различных уровней и подведомственными им организациями (учреждениями, подразделениями). 

Из нашего личного повседневного социального опыта мы знаем, что, например, 
- общественную безопасность и личную безопасность граждан непрерывно повсеместно в реальном режиме времени обеспечивают такие силовые структуры как Министерство внутренних дел, ФСБ, Федеральная миграционная служба, Следственный комитет РФ, органы прокуратуры; 
- охрану здоровья населения обеспечивают Минздрав РФ, Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения, Федеральное медико-биологическое агентство; 
- безопасное состояние окружающей среды находится под надзором Министерства природных ресурсов и экологии РФ, Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному надзору; 
- защиту населения в ЧС обеспечивает МЧС России, 
- за качество и безопасность промышленной продукции, товаров и услуг отвечает Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и т.д.

В целях реализации комплексного системного научного подхода к проблеме обеспечения безопасности населения в различных условиях жизнедеятельности в РФ разрабатываются и выполняются соответствующие федеральные целевые программы. 
Так, в 2015—2020 гг. реализуются такие программы, как: 
- «Национальная система химической и биологической безопасности РФ»,
- «Национальная система ядерной и радиационной безопасности РФ», 
- «Пожарная безопасность в РФ», 
- «Ликвидация накопленного экологического ущерба», 
- «Повышение безопасности дорожного движения», 
- «Снижение рисков и смягчение последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в РФ», а также ряд других программ.
Переходим ко второму вопросу нашего занятия.

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного характера.

Чрезвычайная ситуация (ЧС) - опасное природное явление (стихийное бедствие) или техногенная авария (катастрофа), которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий человеческой жизнедеятельности. 
К чрезвычайным ситуациям также относятся аварии, техногенные катастрофы, широко распространенные инфекционные болезни людей, сельскохозяйственных животных и растений, а также применение современных средств поражения, в результате чего произошла или может произойти ЧС.
В зависимости от источника возникновения чрезвычайные ситуации подразделяются на:

1) природные (стихийные бедствия);

2) техногенные;

3) социальные;

4)экологические.

В зависимости от количества людей, пострадавших в чрезвычайных ситуациях, от размера причиненного материального ущерба, а также границ зон распространения поражающих факторов ЧС подразделяются на:

1) локальные;

2)местные;

3)территориальные;

4)региональные;

5)федеральные;

6)трансграничные 
(Постановление Правительства РФ от 13 сентября 1996 г. № 1094)

К локальной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало не более 10 чел, либо нарушены условия жизнедеятельности не более 100 чел, либо материальный ущерб составляет не более 1 тыс. минимальных размеров заработной платы на день возникновения чрезвычайной ситуации. Зона чрезвычайной ситуации не выходит за пределы территории объекта производственного или социального назначения.

К местной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало от 10 до 50 чел, либо нарушены условия жизнедеятельности от 100 до 300 чел, либо материальный ущерб составляет от 1 до 5 тыс. минимальных размеров заработной платы на день возникновения чрезвычайной ситуации. Зона чрезвычайной ситуации не выходит за пределы населенного пункта, города, района.

Территориальной называется чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало от 50 до 500 чел, либо нарушены условия жизнедеятельности от 300 до 500 чел, либо материальный ущерб составил от 5 тыс. до 0,5 млн. минимальных размеров заработной платы и зона чрезвычайной ситуации не выходит за пределы субъекта Российской Федерации.

Региональная (федеральная) - чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало свыше 500 чел, либо нарушены условия жизнедеятельности от 500 и свыше 1000 чел, либо материальный ущерб составляет свыше 5 млн. минимальных размеров оплаты труда, а зона чрезвычайной ситуации охватывает территорию двух субъектов Российской Федерации или выходит за их пределы.

К трансграничной относится чрезвычайная ситуация, поражающие факторы которой выходят за пределы Российской Федерации или которая произошла за рубежом и затрагивает территорию России.

Много бед человечеству приносят чрезвычайные ситуации природного характера (стихийные бедствия), связанные с проявлением стихийных сил природы, такие, как землетрясения, наводнения, цунами, ураганы, природные пожары, оползни, сели, лавины, ливни, бури, засухи, метели, холода, жара, извержения вулканов, град, сильные снегопады, грозы, туманы, гололед, изморози.
Виды ЧС по ущербу, количеству пострадавших, количеству людей, условия жизнедеятельности которых нарушены и размеру причиненного материального ущерба»:


	Наименование ЧС
	Количество пострадавших (чел.)
	Нарушены условия жизнедеятельности   (чел.)
	Размер материального ущерба (в МРОТ)

	Локальная

(на территории объекта)
	до 10
	до 100
	до 1000

	Местная

(на территории населенного пункта)
	до 50
	до 300
	до 5 000

	Территориальная

(в одном субъекте РФ)
	до 500
	до 500
	до 0,5 млн.

	Региональная (федеральная) (на территории 2-х и более субъектов)
	свыше 5 000
	от 500 до 1 000
	свыше 5 млн.

	Трансграничная


	1) ЧС на территории РФ, но поражающие факторы вышли за границы России;

2) ЧС произошло на территории приграничного государства, но поражающие факторы распространились на территории России


Группы природных ЧС (стихийные бедствия):

1) Геологические: землетрясение, извержение вулкана, оползень, сель, обвал, лавина и т.д.;

2) Метеорологические:  ураган, буря, смерч, гроза, град, дождь, снегопад, мороз, жара и т.д.;

3) Гидрологические: наводнение, половодье, затор, нагон, тайфун, цунами и т. д.);
4) Природные пожары: лесные, торфяные, степные;
5) Биологические (эпидемии, эпизоотии и др.);

6) Космические (кометы, падение метеоритов и др. космич.катастрофы).

Стихийные бедствия - природные явления значительного масштаба, в результате которых возникает угроза жизни или здоровью людей, может произойти уничтожение материальных ценностей или будет нанесен вред окружающей природной среде.

Для России основными чрезвычайными ситуациями природного характера (стихийными бедствиями) являются: наводнения, землетрясения, сильный ветер, циклоны, природные пожары, лавины, обвалы, оползни, сели, экстремальные температуры воздуха, туман, гроза
Давайте, рассмотрим основные  ситуации геологической группы.

Землетрясение – это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней части мантии Земли и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний.
Правила поведения людей при землетрясении:
Первая ситуация – землетрясение застало вас дома (в квартире). ДЕЙСТВИЯ:
Если вы на первом этаже – лучше выбежать на улицу и отойти от зданий. Если выше первого этажа, то:

1) не выбегать на балкон;

2) не зажигать огонь;

3) встать в дверном проеме, распахнув дверь или укрыться в другом месте (под столом, под кроватью, в углу капитальных стен или возле опорных колонн, отвернуться от окон, закрыть лицо и голову руками;

4) как только толчки прекратятся, немедленно выйти на улицу, подальше от зданий, на свободную площадку. 
Ни в коем случае нельзя пользоваться лифтом.
Вторая ситуация – при первых толчках землетрясения вы – на улице. ДЕЙСТВИЯ:
1) отойти от зданий и сооружений, заборов и столбов (они могут рухнуть на вас)  на открытое место, нельзя прятаться в нижних этажах и подвальных помещениях зданий;

2) передвигаться, используя удаленное от зданий пространство;

3) следить за опасными предметами, находящимися на земле (порванные провода, провалившиеся люки и т.д.;

4) зарегистрироваться в Штабе спасательных работ, по возможности принять участие в спасении людей.

Третья ситуация – при первых толчках землетрясения вы – на работе. ДЕЙСТВИЯ:
1) все работы прекращаются;

2) люди занимают безопасные места (см.выше);

При прекращении толчков эвакуируются; по возможности принимаются меры по отключению приборов и т.д.

Все транспортные средства, особенно рельсовые, останавливают, а пассажиры покидают их и отходят на безопасное расстояние. Особую организованность необходимо проявлять, выходя из вокзалов, театров, магазинов. Нужно точно выполнять распоряжения администрации;

Не приближайтесь к предприятиям, имеющим воспламеняющиеся и взрывоопасные вещества, АХОВ. Не стойте на мостах и путепроводах. Не прикасайтесь к проводам. Помните, после первого могут последовать повторные толчки. Будьте готовы к этому и предупредите других. Это может произойти через несколько часов, а иногда и суток.

В момент разрушения опасность представляют также разлетающиеся кирпичи, стекла, карнизы, осветительная аппаратура, вывески, дорожные знаки, столбы. Почти всегда землетрясения сопровождаются пожарами, вызванными утечкой газа или замыканием электрических проводов.

Чтобы свести потери до минимума, надо заранее продумать и знать свои правила поведения и поступки. Сохранять порядок, дисциплину и самообладание. Не загромождать коридоры, проходы, лестничные клетки. В спальне над кроватями не должно быть полок и тяжелых картин. Каждый обязан незамедлительно принять участие в спасательных работах, но при этом помнить о мерах предосторожности, т.к. возможны смещения обломков
Извержения вулканов.
Вулканы – геологические образования над трещинами в земной коре, по которым на землю извергается магма (расплавленная масса силикатного состав из глубин земли), которая изливается в виде лавы.
Вулканы бывают действующими, заснувшими, потухшими.

Профилактика и действия людей производятся с учетом следующего: в таких районах устанавливается особый порядок землепользования, просветительская работа с населением и организация его эвакуации в случае начала извержения и получении прогноза об опасности населенным пунктам.

Следующими природными бедствиями геологической группы, которые мы с вами рассмотрим – это сели и оползни.

Сель – это внезапно формирующийся в руслах горных рек временный поток воды с большим содержанием камней, песка и других твердых материалов. Причина возникновения – интенсивные и продолжительные ливни, быстрое таяние снега или ледников.

В отличие от обычных потоков сель движется, как правило, отдельными волнами, а не сплошным потоком. Одновременно выносится огромное количество вязкой массы. Размеры отдельных валунов достигают 3 - 4 метров в поперечнике. При встрече с препятствием, сель проходит через него, наращивая свою энергию.

Возникают селевые потоки на Северном Кавказе и в некоторых районах Сибири, Урала.

Обладая большой массой и высокой скоростью передвижения (до 15 км/ч), сели разрушают дороги, здания, гидротехнические и другие сооружения, выводят из строя линии связи, электропередачи, приводят к гибели людей и животных. Все это продолжается недолго: 1 – 3 часа. Время от возникновения в горах и до момента выхода на равнинную часть 20 – 30 минут.

Оползень  – это смещение масс горных пород по склону под воздействием собственного веса и дополнительной нагрузки вследствие подмыва склона, переувлажнения, сейсмических толчков и иных процессов.


А теперь рассмотрим метеорологическую группу стихийных бедствий и такие природные явления, как ураганы, бури, смерчи, метели, вьюги и снежные лавины, заносы. 

Ураганы, бури, и смерчи

Ураганы, бури, и смерчи относятся к ветровым метеорологическим явлениям. Причиной их возникновения является циклоническая деятельность в атмосфере. Показателем, определяющим разрушающее действие ураганов, бурь, смерчей, является скоростной напор воздушных масс, обуславливающий силу динамического удара и метательного действия.

Ураган – ветер разрушительной силы и значительной продолжительности, скорость которого превышает 32 м/с (120 км/ч). 

Шквал – кратковременное, резкое усиление ветра с изменением направления его движения. Продолжительность шквала составляет от нескольких секунд до десятков минут, скорость ветра – 72 – 108 км/ч.

Буря – очень сильный, со скоростью от 60 до 100 км/ч, и продолжительный ветер, вызывающий большие разрушения. Их длительность – от нескольких часов до нескольких суток. Различают пыльные, беспыльные, снежные, шквальные бури.

Смерч – сильный атмосферный вихрь диаметром до 1000 м, в котором воздух вращается со скоростью до 100 м/с (против часовой стрелки), обладающий большой разрушительной силой. Имеет вид темного столба диаметром от нескольких десятков до нескольких сотен метров с вертикальной, иногда изогнутой, осью вращения, с воронкообразным расширением сверху и снизу. Смерч как бы «свешивается» из облака к земле в виде гигантской воронки.

Правила поведения:

- следует закрыть окна, двери, вентиляционные отверстия, чердачные помещения, слуховые окна;

- окна и витрины защищаются ставнями и щитами, стекла заклеиваются полосками бумаги или тканью;

- с балконов, лоджий, подоконников убирают вещи, которые при падении могут нанести травмы людям;

- находясь в здании, при сильных порывах ветра необходимо отойти от окон, занять места в нишах стен, дверных проемах, у стен. Для защиты можно использовать, встроенные шкафы, прочную мебель;

- выключить газ, потушить огонь в печах;

- создать запасы воды и продуктов на 2 – 3 суток;

- положить на безопасное и видное место медикаменты и перевязочные материалы;

- радиоприемники и телевизоры держать постоянно включенными, могут передавать важные сообщения и распоряжения;

- из легких построек людей перевести в прочные здания;

- следует избегать нахождения на мостах, путепроводах, в непосредственной близости от объектов с АХОВ и легковоспламеняющимися веществами (химические, нефтеперегонные заводы, базы хранения и т.д.). Находясь в транспорте, следует покинуть его и укрыть в ближайшем убежище, подвале, овраге;

- если оказались на открытой местности, лучше всего укрыться в канаве, яме, овраге, любой выемке: лечь на дно и плотно прижаться к земле.

Во время гроз, сопровождающих ураганы и бури, с целью защиты от электрических разрядов нельзя укрываться под отдельно стоящими деревьями, у столбов, мачт, близко подходить к опорам линий электропередач, зданиям подстанций.

В ходе и после ураганов, бурь, смерчей не рекомендуется заходить в поврежденные здания, не убедившись в безопасности и отсутствии значительных повреждений лестниц, стен, потолков.

Гроза и правила поведения людей при грозе

Основным поражающим фактором грозы является молния. Наши далекие предки связывали появление молний с гневом бога Зевса, который посылает на землю огненные стрелы. 
На самом деле молния представляет собой высокоэнергетический электрический разряд. За одну грозу может образоваться несколько десятков молний. Молнии бывают линейными, шаровыми, плоскими, четкообразными. Чаще всего мы встречаемся с линейными молниями. Линейная молния – это видимая высокоэнергетическая искра (дуга) в атмосфере.

У молнии есть свои «излюбленные» места, куда она чаще всего попадает. Это: высокое отдельно стоящее дерево, стог сена, печная труба, высотное строение, вершина горы. В лесу молния часто поражает дуб, сосну, ель, реже березу, клен. Молния бьет всегда неожиданно. Она может вызвать пожар, взрыв, разрушение строений и конструкций, травмирование и гибель людей, животных.

Гроза относится к быстротекущим, бурным и чрезвычайно опасным атмосферным явлениям природы. Предотвратить ее развитие невозможно. Для уменьшения случаев поражения человека молнией необходимо знать и соблюдать основные правила и требования безопасности в зависимости от конкретных условий.

Молния опасна тогда, когда за вспышкой тут же следует раскат грома, т.е. грозовое облако находится над вами, и опасность удара молнии наиболее вероятна. 

Ваши действия перед грозой и во время ее должны быть следующими:

1) не выходить из дома, закрыть окна, двери и дымоходы, позаботиться, чтобы не было сквозняка, который может привлечь шаровую молнию;

2) во время грозы не топить печку, т.к. дым, выходящий из трубы, имеет высокую электропроводность, и вероятность удара молнии в возвышающуюся над крышей трубу возрастает;

3) во время грозы подальше держаться от электропроводки, антенн, окон, дверей и всего остального, связанного с внешней средой,  не располагаться у стены, рядом с которой растет высокое дерево;

4) радио и телевизоры отключить от сети;

5) не пользоваться электроприборами и телефоном !!! (особенно важно для сельской местности);

Во время прогулки спрятаться в ближайшем здании. 

Особенно опасна гроза в поле. При поиске укрытия отдайте предпочтение металлической конструкции больших размеров или конструкции с металлической рамой, жилому дому или другой постройке, защищенной молниеотводом;

Если нет возможности укрыться в здании, не надо прятаться в небольших сараях, под одинокими деревьями

Не находиться на возвышенностях и открытых незащищенных местах, вблизи металлических или сетчатых оград, крупных металлических объектов, влажных стен, заземления молниеотвода.

При отсутствии укрытия лечь на землю, при этом предпочтение следует отдать сухому песчаному грунту, удаленному от водоема.

Если гроза застала вас в лесу, необходимо:

- укрыться на низкорослом участке, нельзя укрываться под высокими деревьями, особенно соснами, дубами, тополями; лучше находиться на расстоянии 30 м от отдельного высокого дерева;

- обратите внимание - нет ли рядом деревьев, ранее пораженных грозой, расщепленных, лучше держаться в таком случае подальше от этого места; обилие пораженных молнией деревьев свидетельствует, что грунт на данном участке имеет высокую электропроводность, и удар молнии в этот участок местности весьма вероятен; вероятность попадания молнии в конкретное дерево прямо пропорциональна его высоте ;

во время грозы нельзя находиться на воде и у воды — купаться, ловить рыбу, необходимо подальше отойти от берега;

В горах правила следующие: отойдите от горных гребней, острых возвышающихся скал и вершин; при приближении грозы в горах нужно спуститься как можно ниже; металлические предметы - альпинистские крючья, ледорубы, кастрюли, собрать в рюкзак и спустить на веревке на 20-30 м ниже по склону.

Во время грозы не занимайтесь спортом на открытом воздухе, не бегайте, т.к. считается, что пот и быстрое движение «притягивает» молнию.

Если вы застигнуты грозой на велосипеде или мотоцикле, прекратите движение и переждите грозу на расстоянии примерно 30 м от них. 
Если гроза застала вас в автомобиле, не нужно его покидать, необходимо закрыть окна и опустить автомобильную антенну. Двигаться во время грозы на автомобиле не рекомендуется, т.к. гроза, как правило, сопровождается ливнем, ухудшающим видимость на дороге, а вспышка молнии может ослепить и вызвать испуг и, как следствие, аварию.
При встрече с шаровой молнией не проявляйте по отношению к ней никакой агрессивности, по возможности сохраняйте спокойствие и не двигайтесь. Не нужно приближаться к ней, касаться ее чем-либо, т.к. может произойти взрыв. не следует убегать от шаровой молнии, потому что это может повлечь ее за собой возникшим потоком воздуха.

Снежные лавины - низвергающиеся со склонов гор под воздействием силы тяжести снежные массы
Борьба со снежными лавинами имеет долгосрочный характер и организуется противолавинными службами:

- в местах снегонакопления устанавливают щиты и заборы, снег накапливается в безопасных местах;

- на склонах гор для удержания снега высаживают леса, устанавливают щиты и изгороди, проволочные сетки;

- на путях возможного схода лавин сооружают отбойные дамбы, лавинорезы, навесы, галереи;

- опасные участки, где снег накапливается и угрожает обвалом, обстреливаются из орудий;

- в районах постоянной угрозы организуются лавинные станции, ведущие наблюдение и предупреждающие об опасности.

Метели, снежные заносы

Зимние проявления стихийных сил природы – метели, бураны, пурга, вьюга, снежные заносы – характеризуются перемещением огромных масс снега с большой скоростью (50-100 км/ч) по воздуху с одного места на другое. Их продолжительность может быть от нескольких часов до нескольких суток. 

Меры предупреждения и снижения ущерба, правила поведения
В интересах предупреждения ущерба от снежных заносов на железных и автомобильных дорогах заблаговременно устраиваются различные снегозащитные ограждения (лесопосадки, щиты и др.) и организуется патрульная служба снегоочистки.
С объявлением штормового предупреждения о возможных снежных заносах необходимо ограничить передвижение, особенно в сельской местности, создать дома необходимый запас продуктов, воды и топлива. В отдельных районах с наступлением зимнего периода по улицам, между домами, необходимо натянуть канаты, помогающие в сильную пургу ориентироваться пешеходам и преодолевать сильный ветер.

Во время снежных бурь покидать помещения рекомендуется лишь в исключительных случаях и только в составе группы. При этом в обязательном порядке сообщаются родственникам, соседям или окружающим маршрут движения и время возвращения. Для передвижения допускается использование заранее подготовленных транспортных средств, способных двигаться при снежных заносах и гололедице. Передвигаться следует только по основным дорогам. При потере ориентации остановиться, если есть возможность, автомобиль нужно установить двигателем в наветренную сторону. Не отходить за пределы видимости машины, обозначить стоянку, полностью закрыть жалюзи и укрыть двигатель со стороны радиатора, периодически прогревать двигатель во избежание его «размораживания», разгребать наносы снега вокруг машины. При прогревании автомобиля важно не допустить проникновения в кабину (кузов, салон) выхлопных газов. С этой целью важно следить, чтобы выхлопная труба не забилась снегом. Если в пути вместе окажется несколько человек (на нескольких автомобилях), целесообразно собраться всем вместе и использовать один автомобиль в качестве укрытия. Из двигателей остальных автомобилей необходимо слить воду. Ни в коем случае нельзя покидать укрытие – автомобиль: в сильный снегопад (пургу) ориентиры, казалось бы, надежные с первого взгляда, через несколько десятков метров могут быть потеряны.

Застигнутые непогодой пешеходы должны уметь строить укрытия из плотного снега. В этих целях из него нарезаются блоки, которые укладываются кольцом, наклоном внутрь.

Неплохим кратковременным укрытием могут служить снежные пещеры, для устройства которых в сугробе выкапывают небольшой тоннель, затем расширяют его в стороны. Вход закрывается снежным блоком. Простейшее укрытие - снежная яма. Она отрывается в сугробе, накрывается каркасом из веток и заваливается снегом.

В сельской местности с получением штормового предупреждения нужно в срочном порядке заготовить в необходимом количестве корм и воду для животных. С отгонных пастбищ скот перегоняется в ближайшие укрытия, заранее оборудованные в складках местности, на стационарные стойбища или фермы. Для доставки животноводов к месту предстоящей работы выделяется надежная, технически исправная гусеничная техника.

Во время гололеда масштабы бедствия увеличиваются. Гололедные образования на дорогах затруднят, а на сильно пересеченной местности и совсем остановят работу автомобильного транспорта. Передвижения пешеходов затрудняются. Обрушения различных конструкций и предметов под нагрузкой станут реальной опасностью. В этих условиях необходимо избегать находиться в ветхих строениях, под линиями электропередач и связи и вблизи их опор.

Среди явлений гидрологического характера особо выделяются наводнения.

Наводнение – это временное затопление водой значительной части местности, прилегающей к реке, озеру или водохранилищу в результате подъема ее уровня выше обычного, которое причиняет материальный ущерб, наносит урон здоровью населения или приводит к гибели людей (рис.2.8). Если затопление не сопровождается ущербом, то это разлив реки, озера, водохранилища.

Причины наводнения

Во-первых, в результате обильных осадков, быстрого таяния снегов, образования заторов (в конце зимы - начале весны при вскрытии рек) и зажоров (в начале зимы при формировании ледяного покрова) льда. Такое часто бывает в Свердловской, Кировской, Читинской областях, Приморском и Хабаровском краях.

Во-вторых, из-за сильных нагонных ветров, которые наблюдаются на морских побережьях. Нагонный ветер задерживает воду в устьях рек, в результате повышается ее уровень. Наводнения такого характера бывают в Санкт - Петербурге, низовьях Волги, Урала, на Каспийском море.

В-третьих, подводные землетрясения. Возникают гигантские волны - цунами. Скорость их распространения достигает 400-800 км/час. Они с колоссальной силой обрушиваются на побережье, смывая все на своем пути. В России цунами в основном наблюдаются на побережье Камчатки и у Курильских островов.

По повторяемости, площади распространения и суммарному среднегодовому материальному ущербу наводнения занимают первое место среди стихийных бедствий, по количеству человеческих жертв и материальному ущербу – 2-е место после землетрясений.

Прямой опасностью внезапного бурного паводка является мощный поток воды с несущимися обломками, в котором люди могут погибнуть или получить какие-либо травмы.

В число вызванных наводнением опасностей входят вспышки эпидемий, падеж скота, загрязнение воды, разрушение линий канализации, газо- и электроснабжения, пожары.

Сильные наводнения могут надолго нарушить жизнь в районе, пока будет восстановлены линии коммуникаций, дома, очищена от обломков местно​сть. Сельскохозяйственные угодья могут быть размыты, а урожай - уничтожен.

О начале наводнения можно судить по увеличению скорости течения в реке и подъёму уровня воды в ней. Поражающее действие наводнения определяется скоростью водного потока и высотой подъёма уровня воды.

Для снижения потерь от наводнений необходимо предпринимать превентивные меры, такие, как возведение защитных дамб, строгое соблюдение строительных норм и правил, а также страхование имущества.

При угрозе наводнения проводят предупредительные мероприятия, позволяющие снизить ущерб и создать условия для эффективных спасательных работ.

В первую очередь осуществляется информация населения об угрозе наводнения, усиливается контроль над уровнем воды, приводятся в готовность спасательные средства. Проверяется состояние дорог, дамб, мостов, водоемов. Устраняются выявленные недостатки. Возводятся дополнительные насыпи, дамбы, роются водоотводные каналы, готовятся другие гидротехнические сооружения. Из мест, которым угрожает наводнение, население эвакуируется заблаговременно.

Правила поведения при наводнении:

- перед тем, как покинуть дома, на верхние этажи перенести все, что может испортить вода;

- выключить газ и свет;

- убрать в безопасные места хозяйственный инвентарь;

- закрыть (обить при необходимости) окна и двери первых этажей домов досками и фанерой;

- взять с собой документы (уложив в непромокаемый пакет), деньги и ценности, медицинскую аптечку (лекарства), комплект верхней одежды и обуви по сезону, теплое бельё, туалетные принадлежности, запас продуктов питания на несколько дней (вещи и продукты следует уложить в чемоданы, рюкзаки, сумки), эвакуируемые прибывают в места сбора указанными маршрутами (как правило, кратчайшими) к установленному времени для регистрации и отправки в безопасные районы. По прибытии в конечный пункт эвакуации проводится регистрация и организуется размещение в местах временного проживания.

- при внезапном наводнении необходимо как можно быстрее занять ближайшее безопасное возвышенное место и быть готовым к организованной эвакуации по воде с помощью различных плавательные средств или пешим порядком по бродам.

Отдельной группой ЧС стихийных бедствий являются природные пожары, которые бывают лесные, степные и торфяные. 

Рассмотрим эти явления, меры защиты и правила поведения людей. 
Пожары - это неконтролируемый процесс горения, влекущий за собой гибель людей и уничтожение материальных ценностей.

Лесные пожары – неуправляемое горение растительности, распространяющееся на площади леса.

Лесные пожары по интенсивности горения подразделяются на слабые, средние и сильные, а по характеру горения – на низовые и верховые пожары (беглые и устойчивые).

Лесные низовые пожары характеризуются горением лесной подстилки, надпочвенного покрова и подлеска без захвата крон деревьев. Скорость движения фронта низового пожара составляет от 0,3 - I м/мин. (при слабом пожаре), до 15 м/мин - I км/ч (при сильном пожаре), высота пламени - 1-2 м, максимальная температура на кромке пожара достигает 900°С.

Лесные верховые пожары развиваются, как правило, из низовых и характеризуются горением крон деревьев. При беглом верховом пожаре пламя распространяется главным образом с кроны на крону с большой скоростью, достигающей 8-25 км/ч, оставляя иногда целые участки нетронутого огнём леса. При устойчивом верховом пожаре огнём охвачены не только кроны, но и стволы деревьев. Пламя распространяется со скоростью 5-8 км/ч, охватывая весь лес от почвенного покрова и до вершин деревьев.
Подземные (торфяные) пожары возникают как продолжение низовых или верховых лесных пожаров и распространяются по находящемуся в земле торфяному слою на глубину до 50 см и более. Горение идёт медленно, почти без доступа воздуха, со скоростью 0,1-0,5 м/мин с выделением большого количества дыма и образованием выгоревших пустот (прогаров). Поэтому подходить к очагу подземного пожара надо с большой осторожностью, постоянно прощупывая грунт шестом или щупом. Горение может продолжаться длительное время даже зимой под слоем снега.

Степные (полевые) пожары возникают на открытой местности при наличии сухой травы или созревших хлебов (рис. 2.12). Они носят сезонный характер и чаще бывают летом по мере созревания трав (хлебов), реже весной и практически отсутствуют зимой. Скорость их распространения может достигать 20-30 км/ч.

Основными поражающими факторами природных пожаров является огонь, высокая температура, вторичные факторы поражения.

На пути движения огня устраивают заградительные и минерализованные полосы и канавы, тушат водой или растворами огнетушащих химикатов, пускают встречный огонь (отжиг).

Главный способ тушения подземного торфяного пожара – окапывание горящей территории торфа оградительными канавами. Можно заливать места горения торфа мощной струей воды.

Правила поведения при лесном пожаре:
В ситуации если вы в самой зоне лесного пожара:

1) при возможности окунуться в ближайшем водоеме или намочить верхнюю одежду;

2) накрыть голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой;

3) дышать через мокрую ткань;

4) для преодоления нехватки кислорода пригнуться к земле;

5) не обгонять лесной пожар;

6) двигаться под прямым углом к направлению распространения огня.

В ситуации если вы в лесу, где возник пожар:

1) попытаться определить направление ветра (косынка, платок, палец);

2) определить направление распространения огня;

3) выбрать маршрут выхода из леса;

4) выходить из леса быстро в наветренную сторону.

И завершить наше занятие я хотел бы вопросом о правилах поведения людей, оказавшихся в завалах. При этом в такой ситуации можно оказаться и при землетрясении, и при сходе снежной лавины, оползня и ряда других ЧС. 

Итак, если вы в этой беде необходимо:

Постараться успокоиться.

Помнить, что спасение в ваших руках.

Действовать по ситуации.

Ситуация, при которой есть возможность выбраться:

1) осмотреться, нет ли просветов, лазов, проемов и откуда поступает воздух?

2) осторожно выбираться из завала;
3) выйти на открытое место.

Ситуация, при которой возможности выбраться нет:

1) укрепить завал (установить подпорки под конструкции над вами);

2) постараться найти и надеть теплые вещи;

3) постарайтесь подать сигнал рукой, палкой, голосом, стуком, свистом. Лучше это делать, когда услышите голоса людей, лай поисковых собак;

4) как только услышите, что машины и механизмы прекратят работу, то значит объявлена «минута тишины» и спасатели ведут усиленную разведку и поиск пострадавших. Именно в это время постарайтесь привлечь внимание спасателей любым способом, хоть песни пойте – орите!!!

Ситуация, при которой получено в завале ранение, травма:

1) постарайтесь понять характер травмы;

2) окажите себе первую помощь (перевязка и др.);

3) если придавлены, постарайтесь перевернуться на живот и ослабить давление на грудь;

4) по возможности растирайте придавленные конечности для возобновления поступления крови;

5) далее действуйте, сообразуясь обстановке и рекомендациям, изложенным по другим ситуациям частично.

Второй вопрос занятия: Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Классификация ЧС техногенного характера по объектам:

1) аварии на транспорте;

2) аварии на пожаро и взрывоопасных объектах;

3) аварии на радиационно-опасных объектах;

4) аварии на химически опасных объектах;

5) аварии на гидротехнических сооружениях;

6) аварии на объектах коммунального хозяйства.

Классификация ЧС техногенного характера по экологическому ущербу:

1) аварии с загрязнением окружающей среды:

- аварии на промышленных предприятиях с выбросом радиоактивных веществ;

- аварии на промышленных предприятиях с выбросом химически опасных веществ;

- аварии на промышленных предприятиях с выбросом биологически опасных веществ;

2) аварии без загрязнения окружающей среды:
- взрывы и пожары;

- обрушения зданий и сооружений;

Нарушение систем жизнеобеспечения;

- разрушение гидротехнических сооружений;

- нарушение транспортных коммуникаций и др.

Такова общая характеристика техногенных ЧС.

Авария на транспорте — это повреждение транспортного средства и (или) соответствующей инфраструктуры. 
Например, потерпеть аварию могут автомобиль, железнодорожный состав, самолет, корабль. 
При этом авария с трагическими последствиями, связанными с гибелью людей, называется катастрофой.
Защита при автомобильных авариях (катастрофах)

Существует несколько рекомендаций, как обезопасить себя во время аварии. 
Так, при возникновении аварии на автотранспорте в случае, если вы видите, что предотвратить ее невозможно, постарайтесь принять наиболее безопасное положение, сгруппировавшись и закрыв голову руками. Во время аварии все мышцы должны быть до предела напряжены. Самое главное — препятствуйте своему перемещению вперед. Для этого в случае, если вы сидите на водительском месте, вам необходимо вжаться в сиденье спиной и, напрягая все мышцы, упереться руками в рулевое колесо; если вы в качестве пассажира сидите на переднем сиденье, то вам следует упереться в «лицевую панель»; а если сзади — то в переднее сиденье. В случае, если вы, находясь за рулем, не пристегнулись ремнем безопасности, вам следует прижаться к рулевой колонке, а на месте пассажира — вы должны закрыть голову руками и завалиться набок. 

Не покидайте машину до ее остановки, так как шансов выжить в автомобиле в 10 раз больше, чем при выпрыгивании из него.

Если авария связана с опрокидыванием или возгоранием транспортного средства, постарайтесь как можно скорее покинуть его, используя для этого в случае необходимости не только двери, но и окна.

Если машина упала в воду, двери открывать не следует, так как вода тут же хлынет внутрь, и машина начнет резко погружаться. Выбираться в этом случае надо через открытое окно.

При возникновении пожара в общественном транспорте, во-первых, немедленно сообщите об этом водителю. Во-вторых, попытайтесь открыть двери кнопкой аварийного открывания. Если это не удается, разбейте боковые окна или откройте их по инструкции как аварийные выходы. В-третьих, попытайтесь сами потушить огонь, а если сделать это не удается, то немедленно покиньте салон.

Электрическое питание трамваев и троллейбусов создает дополнительную угрозу поражения человека электричеством. Поэтому, выбираясь наружу из салона трамвая или троллейбуса, не касайтесь его металлических частей.

В любом случае главное — сохраняйте спокойствие и ни в коем случае не паникуйте, так как паника может привести к большему ущербу. Определитесь, в каком месте автомобиля и в каком положении вы находитесь, не горит ли автомобиль и не подтекает ли бензин (особенно при опрокидывании). Выбравшись из машины, отойдите от нее подальше — возможен взрыв.

В случае, если с вами ничего серьезного не произошло, помогите пострадавшим, организуйте первую помощь и примите меры к ликвидации последствий аварии. При необходимости вызовите «Скорую помощь» и сообщите о случившемся в полицию.

Защита при авариях (катастрофах) на железнодорожном транспорте

Как показывает статистика, гибель людей на железнодорожном транспорте в основном связана с крушениями поездов. Поэтому необходимо знать и применять правила и меры безопасности при возникновении этой чрезвычайной ситуации.

При крушении или экстренном торможении состава самое главное — закрепиться и препятствовать своему перемещению вперед или броскам в стороны. Для этого во время удара, точка, возникших в результате аварии, постарайтесь ухватиться за неподвижные части вагона или сгруппируйтесь, прикрыв голову, во избежание травм. При переворачивании вагона крепко держитесь руками и упирайтесь ногами в стену, верхнюю полку и т. п. После того, как вагон приобретет устойчивость, наметьте пути выхода из него. При этом, если вагон опрокинут или поврежден, выбирайтесь через окна, вытаскивая на руках детей и пострадавших. В случае обрыва проводов контактной сети, отойдите от вагонов на 30-50 м, чтобы не попасть под шаговое напряжение.

Конечно, обеспечение безопасного движения поездов зависит в основном от машинистов и диспетчеров, но и вы можете уменьшить риск при возможном крушении поезда, если будете знать некоторые правила:

· при столкновении поездов наиболее опасными являются головные и хвостовые вагоны;

· незафиксированные в крайнем положении двери в купе ведут к травмам от их резкого движения при остановке;

· громоздкие веши, стеклянная посуда, расположенные на верхних полках, также приводят к травмам пассажиров при резкой остановке;

· на электрифицированных участках железной дороги особую опасность при крушении поездов представляют сломанные опоры и лежащие на земле электропровода.

Большую опасность для пассажиров железнодорожного транспорта представляет также пожар в вагоне. Это связано с сосредоточением в пассажирских вагонах большого количества людей и трудностью их эвакуации, быстротой повышения температуры и распространения токсичных газов в замкнутых пространствах, удаленностью поезда, находящегося в пути, от пожарных подразделений.

При возникновении пожара в пути прежде всего проинформируйте об этом проводника или машиниста. Постарайтесь принять все меры к остановке поезда, использовав для этого стоп-кран или систему аварийного торможения, и ликвидации пожара. (Запомните, что при пожаре нельзя останавливать поезд на мосту, в тоннеле и других местах, где осложнится эвакуация.) При невозможности потушить пожар собственными силами немедленно покиньте вагон, используя для этого все выходы, в том числе и окна, не забыв при этом оказать помощь в эвакуации детям и людям престарелого возраста. Помните о том, что при пожаре материал, которым облицованы стены вагонов — малминит, выделяет токсичный газ, опасный для жизни. Поэтому во время пожара в поезде постарайтесь обеспечить себе защиту органов дыхания.

При эвакуации будьте внимательны, чтобы не попасть под встречный поезд. Покинув поезд, не оставайтесь около него, а постарайтесь отойти на безопасное расстояние.

Защита при авариях (катастрофах) на воздушном транспорте

Безопасность полетов зависит, прежде всего, от надежности самолетов и профессионализма экипажей и диспетчеров. Однако и вы при пользовании авиационным транспортом должны соблюдать определенные правила безопасности.

Если у вас есть возможность выбора, то садитесь в кресло, которое расположено рядом с выходом и, по возможности, ближе к середине или хвосту самолета. Поинтересуйтесь, где располагаются выходы (основные и аварийные) на вашем самолете и как они открываются. При взлете и посадке следите за тем, чтобы ваш ремень безопасности был плотно затянут. Будьте внимательны к командам и сигналам, которые передаются по микрофону, на световом табло или бортпроводницами.

Одной из аварийных ситуаций, которая может произойти в полете, является декомпрессия — снижение содержания кислорода в связи с «уходом» воздуха. Декомпрессия обычно начинается с оглушительного рева, салон самолета наполняется пылью и туманом, видимость резко снижается. При этом у людей появляются звон в ушах и боли в кишечнике (расширяются газы), из легких быстро выходит воздух, и люди теряют сознание. Поэтому при первых признаках декомпрессии нужно немедленно надеть кислородную маску (о том, где она хранится и как ею пользоваться, информирует стюардесса в начале полета) и подготовиться к резкому снижению или аварийной посадке, гак как аварийная ситуация, связанная с декомпрессией, исправляется снижением высоты полета.

При аварийной посадке следует занять наиболее безопасное положение. Для этого опустите кресло и сгруппируйтесь, прижав голову к рукам и уперев ноги по ходу движения. В момент удара максимально напрягитесь. Когда самолет совершит вынужденную посадку, строго выполняйте все указания экипажа.

При возникновении пожара в полете не паникуйте, а постарайтесь оказать помощь в ликвидации пожара или защититься от огня и дыма, используя для этого одежду и воду. Приготовьтесь к аварийной посадке и обязательно мысленно представьте свой путь к ближайшему выходу. После аварийной посадки постарайтесь быстрее покинуть самолет, используя для этого аварийные люки и трапы (на это у вас есть одна-две минуты). При этом постарайтесь защитить свою кожу и не дышать дымом. Главное — сохраняйте спокойствие и не поддавайтесь панике, так как от этого зависит не только ваше спасение, но и спасение других пассажиров (по данным Национального управления по безопасности перевозок США, свыше 70 % людей, попавших в авиакатастрофы с пожарами, остаются в живых). Оказавшись за бортом самолета, окажите помощь пострадавшим и постарайтесь как можно быстрее отойти с ними на безопасное расстояние.

Если самолет потерпел аварию в безлюдной местности, то постарайтесь при экстренной эвакуации из самолета захватить с собой самые необходимые вещи (медицинские аптечки, теплые вещи в зимнее время) и продумайте, как подать сигналы с земли, видимые с воздуха.

Защита при авариях (катастрофах) на водном транспорте

Для своевременного и организованного проведения работ по спасению пассажиров и самого судна на каждом из них разработаны Расписания по тревогам. В них расписаны все действия команды и пассажиров по соответствующим сигналам тревог при возникновении аварийной ситуации. Кроме того, у каждого пассажирского места закрепляется каютная карточка пассажира на русском и английском языках, в которой указаны: значение сигналов тревоги; место сбора пассажиров по тревоге; номер и местонахождение спасательной шлюпки; иллюстрированная краткая инструкция по надеванию индивидуальных спасательных средств с указанием места их хранения.

Поэтому, прежде чем расположиться в каюте, тщательно изучите эту карточку.

Существует три сигнала судовых тревог:

· «Общесудовая тревога» — один продолжительный сигнал звонком громкого боя в течение 25-30 с, после чего объявление «Общесудовая тревога» по общесудовой трансляции в принудительном режиме работы. Тревога объявляется при возникновении аварийной ситуации либо в предаварийный период, когда становится ясно, что аварии не избежать. Однако это не означает «Покинуть судно».

· Тревога «Человек за бортом» — три продолжительных сигнала звонком громкого боя подаются 3-4 раза. Вслед за этим по общесудовой трансляции подается объявление голосом с указанием номера шлюпки к спуску. Тревога относится только к членам экипажа судна. Выход пассажиров по этой тревоге на открытые палубы запрещен.

· «Шлюпочная тревога» — семь коротких и один длинный сигнал звонком громкого боя, повторяемые 3-4 раза, и вслед за этим объявление голосом по общесудовой трансляции. Подается только в том случае, когда состояние аварийного судна не оставляет надежд на успех борьбы за живучесть и судно должно немедленно погибнуть; объявляется только по распоряжению капитана. По шлюпочной тревоге члены экипажа, ответственные за безопасность пассажиров, выведут вас к месту посадки в коллективные спасательные средства.

Как показывает статистика, основная опасность во время кораблекрушения исходит от тонущего судна, которое способно увлечь с собой под воду людей. Кроме того, при кораблекрушении люди подвергаются опасности во время эвакуации с тонущего корабля, а также при нахождении их в воде, на плотах или на шлюпках.

Среди предварительных мер защиты можно посоветовать запомнить дорогу из своей каюты к спасательным средствам на верхнюю палубу, так как во время катастрофы ориентироваться очень трудно, особенно при задымлении и крене судна. К профилактическим мерам относятся также изучение инструкции по действиям в аварийных ситуациях, правил пользования спасательными средствами и практическая отработка по использованию спасательных средств.

При эвакуации людей с терпящего бедствие корабля опасность возникает при отказах спусковых устройств, опрокидываниях и ударах спасательных средств, неправильном их использовании, а также при необходимости прыгать в воду с гибнущего судна с большой высоты. Во время эвакуации следует брать с собой только необходимые вещи. Места на спасательных средствах в первую очередь предоставляются женщинам, детям, людям пожилого возраста и раненым.

При эвакуации с судна необходимо надеть теплую одежду, а сверху — защитный костюм из водонепроницаемой ткани и спасательный жилет. Спускаться на спасательное судно следует по трапам или канатам. Если позволяют обстоятельства, то в спасательные средства надо погрузить дополнительно одеяла, одежду, аварийное радио, запасы питьевой воды и пищи. При необходимости прыгать в воду следует зажать нос и рот одной рукой, а другой крепко держаться за спасательный жилет.

Оказавшись в воде, человек подвергается опасности утопления, переохлаждения организма и истощения. Чтобы замедлить наступление переохлаждения, находясь в воде, необходимо держать голову как можно выше над водой, стараясь при этом затрачивать минимум физических усилий для удержания себя на поверхности воды. Плыть следует только к спасательному средству.

В открытом море на спасательных средствах следует соблюдать два основных принципа: всем спасательным средствам держаться вместе и находиться у места гибели судна, если нет твердой уверенности в возможности достичь берега или выйти на судовые пути.

При нахождении на плотах или шлюпках главная опасность исходит от переохлаждения организма, а при длительном пребывании на них — и от недостатка воды и пищи. Поэтому, находясь на спасательном средстве, следует прежде всего держать ноги сухими и прикрывать тело, строго рационировать воду (500-600 мл в день на человека, поделенные на многочисленные малые дозы) и есть только аварийный запас. Однако в любом случае необходимо сохранять самообладание и не поддаваться панике, иначе это только уменьшит шансы на спасение и ускорит гибель.

Следующим видом техногенных ЧС являются, аварии (катастрофы) на пожароопасных и взрывоопасных объектах и защита населения.

Пожары и взрывы чаще всего происходят на пожаро-и взрывоопасных объектах. Таких объектов в нашей стране около 8 тыс. 
Пожаро-и взрывоопасные объекты- это предприятия, на которых в производственном процессе используют взрывчатые и легковоспламеняющиеся вещества, а также железнодорожный и трубопроводный транспорт, используемый для перевозки (перекачки) пожаро- и взрывоопасных веществ.

К пожаро- и взрывоопасным объектам относятся предприятия:

1)  химической промышленности;

2) газовой промышленности;

3)нефтеперерабатывающей промышленности;

4) целлюлозно-бумажной промышленности;

5)пищевой промышленности;

6) лакокрасочной промышленности; 
7) предприятия, использующие газо- и нефтепродукты в качестве сырья или энергоносителей;

8) все виды транспорта, перевозящие взрыво- и пожароопасные вещества;

9) топливозаправочные станции;

10) газо- и продуктопроводы. 
Правила безопасного поведения при пожарах и угрозах взрывов:

Необходимо:
1) немедленно покинуть здание, используя для этого основные и запасные выходы, наружные и внутренние лестницы; Лифтом не пользоваться!!!;
2) если прозвучал сигнал тревоги, также немедленно покинуть здание;

3) сообщить о пожаре в пожарную охрану; об обнаружении взрывоопасного предмета – в полицию;

4) не подходить и не трогать взрывоопасные предметы;

5) если очаг пожара небольшой, до прибытия пожарной команды попытайтесь потушить его подручными средствами;

6) сохраняйте самообладание, стремитесь подавить растерянность и панику в себе и у окружающих;

7) проходя через горящее помещение, накройтесь с головой мокрой материей, через задымленные помещения двигайтесь ползком или пригнувшись;

8) если на вас загорелась одежда, не пытайтесь бежать, сбивайте пламя перекатываясь по полу или при возможности тушите водой (снегом, землей);

9) из нижних этажей можно эвакуироваться самостоятельно, используя подручные средства;

10) для защиты от продуктов горения дышите через влажный платок, ткань;

11) выходить из зоны пожара следует в наветренную сторону (туда, откуда дует);

12) если горит электропроводка – обесточьте ее;

13)  при повреждении здания взрывов лучше в него не входить;

14) помните, что маленькие дети от огня прячутся в укромные места – под стол, кровать, в шкаф, в угол; окликните их и, найдите их и эвакуируйте, соблюдая меры безопасности.

Аварии на гидротехнических сооружениях
Гидродинамически опасные объекты (ГДОО) — это гидротехнические сооружения или естественные образования, создающее разницу уровней воды до и после этого объекта. 

К основным гидротехническим сооружениям относятся: 
1)плотины;

2) водохранилища;

3) запруды. 
Плотины — гидротехнические сооружения (искусственные плотины) или природные образования (естественные плотины), ограничивающие сток, создающие водохранилища и разницу уровней воды по руслу реки. 
Водохранилища — водоем, в котором скапливается и сохраняется вода. Водохранилища могут быть долговременными (как правило, образованными гидротехническими сооружениями; временными и постоянными) и кратковременными (за счет действия сил природы; оползней, селей, лавин, обвалов, землетрясений и т. п.). 
Запруда — простейшая плотина, обычно в виде насыпи. 

Гидродинамическая авария — это чрезвычайное событие, связанное с выводом из строя (разрушением) гидротехнического сооружения или его части и неуправляемым перемещением больших масс воды, несущих разрушения и затопление обширных территорий. 
Таковы основные материалы нашего сегодняшнего занятия – стихийные бедствия как вид чрезвычайных ситуаций и техногенные аварии на производственных объектах, а  также защита людей и действия людей, правила безопасности, которым должны следовать мы все.

Пожалуйста, вопросы, если они появились. Спасибо.
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