
Материалы к учебным вопросам занятия № 15
по учебной дисциплине 

«Основы безопасности жизнедеятельности»
(преподаватель Екатеринбургского колледжа транспортного строительства Нартдинов Фарит Тафкилевич; 2020-2021 учебный год)
Тема № 2 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ»

Занятие № 6 (2 часа),  № 15 по предмету.
Учебные вопросы:
1.  Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Виды и предназначение защитных сооружений гражданской обороны, правила поведения в них.
2. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций: содержание и организация аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения.
Первый вопрос: 

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени Виды и предназначение защитных сооружений гражданской обороны, правила поведения в них.

Инженерная защита населения – это подготовка и содержание инженерных сооружений и предоставление их населению для укрытия от поражающих факторов в условиях военного времени и при ЧС природного и техногенного характера.

В решении задач защиты населения в ЧС мирного и военного времени большая роль принадлежит инженерным мероприятиям, проводимым заблаговременно, при угрозе возникновения ЧС или нападения противника и в ходе спасательных работ.
Содержание инженерных мероприятий, проводимых заблаговременно:

1) накопление и содержание фонда защитных сооружений;

2) подготовка к строительству быстровозводимых защитных сооружений;

3) прогнозирование инженерной обстановки;

4) подготовка и содержание дорожной сети;

5) подготовка к светомаскировке населенных пунктов и объектов экономики.
Без использования средств защиты практически невозможно обеспечить боевые действия частей и подразделений на зараженной местности, проведение мероприятий по ликвидации последствий применения противником оружия массового поражения, а также мероприятия по защите населения и обеспечению устойчивости экономики в условиях чрезвычайных ситуаций.
По характеру применения средства защиты делятся на
 индивидуальные,

 коллективные.

Средства коллективной защиты — это защитные инженерные сооружения гражданской обороны (схема 21), способные защитить население от оружия массового поражения и других современных средств нападения. Эти сооружения в зависимости от защитных свойств подразделяют на убежища и противорадиационные укрытия. Для защиты людей можно также применять простейшие укрытия.
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Убежище - защитное сооружение герметичного типа, обеспечивающее защиту укрываемых в нем людей
- от всех поражающих факторов ядерного взрыва, 
- от аварийно химически опасных веществ, 
- бактериальных средств,  
- от высоких температур и продуктов горения при пожарах.

Современные убежища — сложные сооружения, оборудованные различными инженерными системами и измерительными приборами, которые должны обеспечить нормативные условия жизнеобитания людей в течение расчетного времени. 
Убежища оборудуют в производственных и общественных сооружениях. Они могут занимать отдельные здания или подвальные помещения (рис. 31).
[image: image2.png]Puc. 31. Y6e:xkulle: a) BcTpoeHnoe; 6) OTAENbHO cTOALIEE




У. – сложные сооружения, оборудованные различными инженерными системами и измерительными приборами.

Специальное оборудование убежищ:

1) электрооборудование;

2) фильтровентиляционное оборудование;

3) отопительное оборудование;

4) вентиляционное защитное устройство;

5) средства герметизации входов и покрытий.

 По вместимости У. бывают:

- У. малой вместимости (150-600 чел.);

- У. средней вместимости (600-2000);

- У. большой вместимости (свыше 2 000 чел.).

Для обеспечения длительного пребывания людей (до прекращения пожаров, спада уровня радиации) убежище обеспечивают надежным электропитанием (дизель), санитарно-техническими устройствами (водопровод, канализация, отопление), радио- и телефонной связью, а также запасами воды, продовольствия и медицинского имущества.

Планировка и состав помещений в убежищах зависят от их вместимости, конструктивных особенностей и характера использования в мирное время. 
Помещения бывают основные и вспомогательные. 
К основным относятся отсеки, в которых должны размещаться люди и медпункт. 
К вспомогательным — фильтровентиляционные камеры, помещения для санузлов, электростанции, баков для воды, станции перекачки фекальных вод, кладовая, тамбуры и пр. (рис. 32). 
В защитных сооружениях создают запас продуктов питания (не менее чем на двое суток для каждого укрываемого
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Санитарно- гигиенические требования к убежищам

Убежища должны обеспечивать необходимые санитарно-гигиенические условия для нахождения в них людей, а также возможность входа и выхода личного состава при заражении воздуха отравляющими, радиоактивными веществами и бактериальными аэрозолями.

Вход в основное помещение убежища осуществляется шлюзованием через тамбурное устройство. Тамбуры представляют собой небольшие по объему 2 – 3 помещения, отделенные одно от другого герметическими дверями. В тамбурах происходит снижение концентрации ОВ и других вредных примесей, вносимых с воздухом наружной атмосферы.

Убежища медицинского назначения имеют свои конструктивные  особенности: входы оборудуются тамбурами длиной не менее 3 м (размещения носилок и места для санитаров-носильщиков); они должны иметь два самостоятельных входа.

При включении фильтровентиляционного агрегата создается искусственная приточная вентиляция. Она способствует созданию необходимых санитарно-гигиенических условий в убежище. Вместе с тем создается избыточное давление (подпор) при подаче очищенного воздуха, что препятствует проникновению зараженного воздуха внутрь сооружения. Герметичность убежища определяется воздушным подпором – избыточным давлением внутри сооружения, оно измеряется специальным прибором подпоромером. Убежище считается герметичным, если избыточное давление поддерживается на уровне 2 – 5 мм. вод. ст., при подаче воздуха, равной половине объема основного помещения.

Противорадиационное укрытие — это сооружение, обеспечивающее защиту людей
1) частично от ударной волны,

2) от ионизирующих излучений при радиоактивном заражении местности,   3) от светового излучения, 
4) от проникающей радиации (в том числе и от нейтронного потока),
5) от непосредственного попадания на кожу и одежду радиоактивных, боевых токсичных химических веществ и бактериальных средств (рис. 33).
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Отопление помещений противорадиационных укрытий осуществляют от системы отопления зданий, в которых они расположены. В отдельно построенных укрытиях могут быть установлены печки-времянки.

Водоснабжение противорадиационных укрытий предусматривают от водопроводной сети. При отсутствии водопровода устанавливают переносные емкости из расчета 2 л воды в сутки на одного человека.

Электроснабжение таких укрытий осуществляют от городской (районной) или объектовой электросети. Могут быть использованы также местные источники освещения: аккумуляторные батареи, свечи, керосиновые лампы и пр. В каждом укрытии предусмотрена установка радиоточки.

Запас продуктов питания не менее чем на трое суток укрываемые должны брать с собой. В укрытиях большой вместимости такой запас продуктов создают при непосредственной подготовке укрытия к приему людей.

Укрытия простейшего типа — это 
1) щели открытые и перекрытые (рис. 34), 
2) траншеи, 
3) землянки, 
4) оборудованные под укрытия подвалы и подполья.
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Укрытия простейшего типа строит и оборудует население, используя при этом подручные местные материалы.

Эти укрытия обладают надежными защитными свойствами. Так, открытая щель в 1,2—2 раза уменьшает вероятность поражения ударной волной, световым излучением и проникающей радиацией, в 2—3 раза уменьшая возможность облучения в зоне радиоактивного заражения.

Перекрытая щель защищает от светового излучения полностью, от ударной волны — в 2,5—3 раза, от проникающей радиации и радиоактивного излучения — в 200—300 раз. Она предохраняет также от непосредственного попадания на одежду и кожу радиоактивных и отравляющих веществ, а также бактериальных (биологических) средств.

Место для строительства щелей выбирают на таком расстоянии от зданий, которое превышает их высоту, на участках, не затапливаемых талыми и дождевыми водами.

Размещение и правила поведения людей в убежище

Вместимость защитного сооружения определяют, исходя из нормы 0,5 м2 в отсеке на одного человека при двухъярусном расположении и 0,4 м2 — при трехъярусном расположении. Высота помещения должна быть не менее 2,2 м, общий объем воздуха на человека — 1,5 м3. Люди в отсеках размещаются на местах для сидения размером 0,45 х х 0,45 м на человека и для лежания на втором и третьем ярусах размером 0,55 х 1,8 м на человека. Количество мест для сидения при двух ярусах составляет 80%, при трех ярусах — 70%.

Для лиц, прибывших с детьми, отводят отдельный отсек или специальное место. Сразу же после заполнения убежища все двери, а также отключающие устройства на сетях водопровода и отопления закрывают.

Укрывающиеся обязаны иметь с собой трехсуточный запас продуктов питания в полиэтиленовой упаковке, принадлежности туалета, документы, минимум личных вещей и средства индивидуальной защиты. Безусловная их обязанность — выполнение всех требований коменданта и обслуживающего персонала.

В защитном сооружении запрещено
1) курить, 
2)шуметь, 
3) зажигать без разрешения керосиновые лампы, свечи. 
В него нельзя приносить легковоспламеняющиеся или имеющие запах вещества, а также громоздкие вещи и приводить животных. Не разрешается ходить по помещениям без особой надобности. Сведения о наземной обстановке укрываемые получают по радиотрансляционной сети, радиоприемнику или телефону.

При длительном пребывании людей в защитных сооружениях очень важно создать условия для их отдыха. Для этого должен быть организован посменный отдых людей на местах для лежания.

Выводят укрывающихся из убежища (укрытия) по указанию командира звена обслуживания после соответствующего сигнала или в случае аварийного состояния сооружения, угрожающего жизни людей.
На этом материал первого вопроса занятия завершен.
Переходим ко второму вопросу занятия.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций: содержание и организация аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения.

Аварийно-спасательные работы — это действия по спасению людей, материальных и культурных ценностей, защите природной среды в зоне чрезвычайных ситуаций, локализации чрезвычайных ситуаций и подавлению или доведению до минимально возможного уровня воздействия характерных для них опасных факторов. 
К аварийно-спасательным работам относятся:

1) поисково-спасательные работы, 
2) работы, связанные с тушением пожаров, 
3) работы по ликвидации медико-санитарных последствий чрезвычайных ситуаций и другие.
Для всестороннего обеспечения аварийно-спасательных работ, оказания населению, пострадавшему в чрезвычайной ситуации, медицинской и других видов помощи, создания условий, минимально необходимых для сохранения жизни и здоровья людей, поддержания их работоспособности организуют и проводят неотложные работы, направленные на обеспечение АСР.
Обеспечение действий сил гражданской обороны и аварийно-спасательных формирований достигается проведением комплекса мер, указанных на схеме 23.
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Разведка - это совокупность мероприятий по сбору данных, необходимых для оценки обстановки и принятия решения.

Задачи разведки:

1)  определение зоны и характера чрезвычайной ситуации; 

2) определение мест нахождения пострадавших и их состояния; 

3) установление степени радиоактивного, химического, биологического заражения; 

4) оценка состояния объектов (строения, инженерные коммуникации, линии связи, источники воды) в зоне чрезвычайной ситуации; 

5) выявление очагов пожаров; 

6) определение подъездных путей к месту работ и путей эвакуации пострадавших и населения; 

7) определение плана проведения поисково-спасательных работ.

Разведку проводят наземным, воздушным, водным и подземным способами.

Для обозначения зоны чрезвычайной ситуации, характера и уровня заражения устанавливают специальные щиты со съемными карточками, на которые наносят информацию (рис. 41). Для этой же цели используют также стены, конструкции, заборы, стволы деревьев, дорожные знаки (рис. 42).
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Транспортное обеспечение включает в себя определение объема и характера перевозок, учет всех видов транспорта, определение сроков и мест погрузки и разгрузки, маршрутов, организацию контрольных пунктов и фиксацию сроков их прохождения, резерв транспортных средств.

Инженерное обеспечение решает задачи по выполнению специальных инженерных работ, применению средств механизации, оборудованию в местах ведения работ пунктов водоснабжения и обеспечения водой.

Дорожное обеспечение возложено на отряды обеспечения движения, которые к указанному сроку готовят маршруты для пропуска транспорта и техники, поддерживают дороги в рабочем состоянии.

Гидрометеорологическое обеспечение предусматривает передачу органам управления и командирам формирований сведений о состоянии и прогнозе погоды в районах ведения работ, а также срочной информации об опасных метеорологических и гидрологических явлениях и возможном характере их развития.

На техническое обеспечение возложены проведение технического обслуживания машин и механизмов, ремонт их на месте и на ремонтных предприятиях, а также обеспечение запасными частями и агрегатами.

В сферу материального обеспечения входят снабжение спасательных формирований продовольствием, питьевой водой, средствами и имуществом противохимической, противорадиационной и медицинской защиты, специальной одеждой, строительными материалами, топливом и смазочными материалами, а также организация мест приема пищи, отдыха и специальной обработки.

В задачи медицинского обеспечения входят конкретные меры по сохранению здоровья и работоспособности спасателей, оказанию помощи пострадавшим и больным, их доставке в медицинские учреждения и предупреждению инфекционных заболеваний.
Основное содержание аварийно-спасательных работ — действия по спасению людей. 
При большинстве чрезвычайных ситуаций их осуществляют в четыре этапа:

•
поиск и обнаружение пострадавших; 

•
обеспечение доступа спасателей к пострадавшим и работы по их деблокированию; 

•
оказание пострадавшим первой медицинской помощи; 

•
эвакуация пострадавших из зон опасности на пункты сбора или в медицинские учреждения.

Санитарная обработка населения после пребывания в зоне заражения
Под санитарной обработкой понимают:

1) удаление радиоактивных веществ, 
2) обезвреживание или удаление аварийно химически опасных веществ, 
3) удаление болезнетворных микробов и токсинов с кожного покрова людей, а также с надетых на них средств индивидуальной защиты, одежды и обуви при выходе из зоны заражения.

Санитарная обработка может быть частичной (рис. 43) и полной.
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Частичную санитарную обработку при загрязнении радиоактивными веществами по возможности проводят в течение первого часа после загрязнения непосредственно в зоне радиоактивного загрязнения или после выхода из нее (схема 24).
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Частичную санитарную обработку при заражении капельно-жидкими аварийно химически опасными веществами проводят немедленно. 
Для этого, не снимая противогаза, нужно вначале обработать раствором из индивидуального противохимического пакета открытые участки кожи, на которые попало аварийно химически опасное вещество, а затем зараженные места одежды и лицевую часть противогаза. Если такого пакета нет, то можно обезвредить капельно-жидкие отравляющие вещества бытовыми химическими средствами.

Для проведения частичной санитарной обработки при загрязнении бактериальными (биологическими) средствами необходимо, не снимая противогаза, обметанием или отряхиванием удалить их с одежды, обуви и средств защиты, протереть дезинфицирующими средствами открытые участки тела, а при возможности обмыть их теплой водой с мылом.

Обработку необходимо проводить так, чтобы открытые участки тела не соприкасались с наружной поверхностью одежды и обуви.

При одновременном загрязнении (заражении) радиоактивными, аварийно химически опасными веществами и бактериальными (биологическими) средствами сначала обезвреживают аварийно химически опасные вещества, а затем радиоактивные вещества и бактериальные средства.

При неудовлетворительном результате частичной санитарной обработки ее проводят повторно или организуется полная санитарная обработка.
Полная санитарная обработка заключается
-  в обмывании всего тела теплой водой с мылом;

- в обязательной смене белья, 
- а при необходимости и всей одежды.

При загрязнении радиоактивными веществами люди подвергаются полной санитарной обработке в том случае, если после частичной санитарной обработки загрязнение кожных покровов и одежды продолжает оставаться выше допустимых величин. По возможности полную санитарную обработку надо провести не позднее 3—5 ч с момента загрязнения.

При загрязнении аварийно химически опасными веществами достаточно провести тщательную и своевременную частичную санитарную обработку. Обмывание в этом случае можно проводить с гигиенической целью.

При заражении бактериальными средствами полной санитарной обработке должны подвергаться все люди, находившиеся в очаге бактериологического поражения, независимо от того, были ли ими использованы средства защиты и проводилась ли частичная санитарная обработка.

Жизнеобеспечение населения в ЧС.
С целью сохранения жизни и здоровья людей, пострадавших в чрезвычайной ситуации, проводят первоочередные мероприятия по их жизнеобеспечению, которые заключаются в удовлетворении потребностей населения в жизненно важных видах средств и услуг по установленным нормам и в обеспечении:

1) водой для медицинских, хозяйственно-питьевых и коммунально-бытовых нужд; 

2) продуктами питания: зерно, мука, хлебобулочные и макаронные изделия, мясо, рыба, молоко, детское питание, картофель, овощи, соль, чай, сахар, фураж для животных; 

3) жильем: развертывание и сооружение временных жилищ (палатки, юрты, землянки, сборные дома и т. п.); использование сохранившегося жилого фонда (жилых домов, санаториев, пансионатов, лагерей, домов отдыха и т. д.); 

4) предметами первой необходимости: верхняя одежда, обувь, постельные принадлежности, бытовая посуда, минимум предметов галантереи и парфюмерии (мыло, нитки, иголки и т. д.) и прочие товары (табак, спички, керосин и т. п.); 

5)
достоверной информацией о возможности и факте чрезвычайной ситуации, ее последствиях и правилах поведения в ней; 

6)
медицинского и санитарно-эпидемиологического обслуживания: первая медицинская помощь населению, обеспечение его медикаментами и медицинским имуществом, сортировка пострадавших и оказание им квалифицированной и специализированной помощи, направление пострадавших на стационарное лечение, выполнение санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий;

7)
потребностей в транспорте для перевозки пострадавших в районы отселения и подвоза материальных ресурсов; 

8)
минимально необходимых нужд в тепле, освещении, санитарной очистке территории, банно-прачечном и ритуальном обслуживании.

Содержание конкретных мероприятий жизнеобеспечения зависит от характера чрезвычайной ситуации, ее масштабов, реально возникших потребностей населения и некоторых других факторов.

Прежде всего обеспечивают людей продуктами питания, предметами первой необходимости, медицинским обслуживанием и средствами, транспортом и необходимой информацией.

Большое значение имеет организация и проведение практической работы по морально-психологической поддержке пострадавшего населения.
Она заключается главным образом в изучении настроений различных категорий населения, нейтрализации негативных слухов и проявлений паники, пресечении грабежей и мародерства.

Таково основное содержание учебного материала, вынесенного на сегодняшнее занятие.

Какие есть вопросы?

На этом наше занятие, 15-е по счету завершено.
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